TERMIN:
STRAVOVANI:

UBYTOVANI:
ODJEZD:

PRIJEZD:

MISTO KONANI:

3. - 8. brrezna 2019

V den zah4jeni kurzu zac¢ina stravovani obédem, v den ukonceni
kurzu kon¢i snidani. Stravovani je tiikrat denne.

Studenti budou ubytovani ptevazné ve ¢tyilizkovych pokojich.
V nedéli v 9:00 hodin od budovy VCE v Hradci Kralové u
hlavniho vlakového nadrazi. (Sraz v 8:30 hodin!!!!)

V patek ve 12:00 hodin k budové VCE u hlavniho nadrazi.
V ptipadé, Ze n€kdo z ucastnikii bude mit zajem nastoupit ¢i po
ukonceni kurzu vystoupit po trase, musi piredem piedlozit
pisemnou Zadost svého zadkonného zastupce.

Trasa: Hradec Kralové-Jaroméi-Trutnov-Cerny Dil.

Néchodska bouda se nachdzi v samém stfedu Krkonosského
narodniho parku ve vyhlasené klidné zon¢€ na hiebenech nad
Peci pod SnéZkou v nadmotské vysce 1100 metri.

Dle zajmu ucastnikt je mozné uskutecnit vycvik v plném rozsahu v lyzatském arealu v Peci
pod Snézkou, je vSak nutno pocitat s finan¢ni hotovosti cca K¢ 2.000,--.
Neni povinnosti Gi¢astnika kurzu vyuzivat k vycviku vleky. Nebude-li mit k dispozici dostatek

S 24

V takovém piipad¢ doporucujeme zaméfit se spiSe na vycvik na bézkach.

Horsky penzion NACHODSKA BOUDA
Cerny Dil €. 206, PSC: 543 44
tel./fax: +420 499/896341




ORGANIZACNI POKYNY
1) Studenti si zabezpeci lyzaiskou vyzbroj a vystroj na sjezdové nebo bézecké lyzovani. Je-li
to mozn¢, doporucujeme vzit s sebou oba typy vybaveni z divodu moznosti sttidani vycviku.
Z4dame rodice, aby svému synovi (dcefi) s dostate¢nym piedstihem zajistili kontrolu funké-
nosti lyzatské vyzbroje, zejména vazani. Pro sjezdovy vycvik je nutné opatfit bezpecnostni
vazani s brzdiCkami. Pro sjezdovy a snowboardovy vycvik je nutné ptilba.

2) Vzhledem k tomu, Ze se kurzu zucastni chlapci i divky, upozoritujeme, Ze plati zakaz vza-
jemnych navstév chlapct a divek na pokojich. Ke spoleénym akcim lze vyuzivat klubovnu.
Déle plati zdkaz koufeni a pozivani alkoholickych népoju. Pokud by nékdo ze studenti
porusil vySe uvedend ustanoveni, bude odeslan na vlastni ndklady zpét do Skoly bez naroku na
ptipadné vraceni nedocerpané finan¢ni ¢astky a budou vyvozena ptislusna vychovnd opatieni.

3) Doporucena vystroj:

# tilko s kratkym rukavem 5x, s dlouhym rukavem 2x

# spodni pradlo, pun¢ochové kalhoty 2x

# ponozky silné 3x, slabé 6x

% Cepice tepla (pletend) a slaba

% svetr, rolak, rukavice 2x, Satek, Sala

#% oteplovaci souprava (Sponovky, tepla bunda, lehka vétrovka s kapuci)
# sportovni obuv, vhodnou obuv pro chtizi v hlubokém sn¢hu

4) LyZzai'ska vyzbroj:

# sjezdové lyZe s bezpe¢nostnim vazanim a brzdi¢kami, sjezdové hole, snowboard

% bézecké lyze a hole, lyzatské boty, lyzatské bryle a ptilba

% obal na lyze (pro pfevoz autobusem a dale rolbou je nutné lyze a hole pevné svazat k sobé
V misté paty a Spicky lyze)

# vosky na lyze

5) Obleceni do chaty:

% teplakova souprava, tricka, halenky atd.
# obuv na prezuti

% noc¢ni pradlo

6) Toaletni potieby:
% mydlo, ruénik, kartacek na zuby, hieben, kapesniky, opalovaci krém
# osobni hygienické potieby

7) Ostatni vybaveni:

s BATOH ( ne kufr), prukazka zdravotni pojistovny, plasténka, slunecni bryle, baterka,
budik, $ici a psaci potieby, hudebni néstroje, pruzné obinadlo, naplast, osobni 1éky.

Hradec Kralové 25. listopadu 2018

dr. Petr Hajek
vedouci kurzu



