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1 Uvodni identifika¢ni udaje

Ucebni osnovy

Nazev skoly: Hotelova Skola Hradec Kralové, s.r.0.

Adresa Skoly: Ceskoslovenské armady 274/55, 500 03 Hradec Kralové
Reditel: PaedDr. Petr Hajek

Ztizovatel: RES, spol. sr.o.

Kod oboru vzdélani: 69-51-H/01

Nazev oboru vzdélani: Kadeinik

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu: | Kadeinik

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni

Stupen poskytovaného vzdélani a uroven
vzdélani EQF:

sttedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni trovenn EQF 3

Platnost Skolniho vzdé€lavaciho programu:

od 01.09.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Cislo jednaci:

KAD/2021/SVO

Kontaktni udaje:

Tel.: 495 592 288
E-mail: hotelovka@hotelovka.cz
www.hotelovka.cz

RVP 69-51-H/01 Kadeinik

SVP Kadefnik

feditel

Verze 1. Platnost 01.09.2022
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2 Profil absolventa

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi jsou pripravovani k vykonu povolani kadetnik pii poskytovani profesiondlnich kadeinic-
kych sluzeb ve sttedn¢ velkych 1 malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude schopen
zhotovovat damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu s
individualnim pfanim zakaznika, estetickymi pozadavky, mdédnimi trendy, bezpecnostnimi a hygienic-
kymi ptedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlast a navrhu na kone¢nou
Gpravu vlasi do moédniho Glesu. 472 Usp&iny absolvent ma moznost uchazet se o pfijeti
k nastavbovému studiu.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa

Vzdélavéani v oboru smétuje k tomu, aby:

- si zaci vytvorili, na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladiim, uvedené
klicové a odborné kompetence - rozdéleni kompetenci v RVP je pouze orientaéni, jednotlivé kompe-
tence se vzajemné prolinaji a dopliuji 47177 a nevazi se proto na jednotlivé ro¢niky ani vyucovaci
pfedméty a z4ci je ziskavaji v pribéhu celého studia

- se ucili komunikovat a byt schopni spolupracovat v kolektivu

- se ucili své znalosti a dovednosti prezentovat

- se ucili zvladat sviij tispéch i netispéch

2.3 Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace, stupen dosaZe-
ného vzdélani

Zpisob ukonceni vzdélavani se fidi Skolskym zdkonem. Vzdélavani ve vzdélavacim programu Ka-
deinik vede k dosaZeni stfedniho vzdélani s vyuénim listem (kvalifika¢ni arovenn EQF 3) a ukoncuje
se zavere¢nou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a
vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. 477~

Zavérecna zkouska se sklada z:

- pisemné zkousky

- Ustni zkousky

- praktické zkousky z odborného vycviku

Zak vykona zavérecnou zkousku uspéSné, pokud UspéSn€ vykona vSechny zkousky, které jsou jeji
soucasti.

3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifika¢ni udaje

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Dosazeny stupen vzdélani a Groven vzdé- | stiedni vzdélani s vyucénim listem
lani EQF: kvalifikacni tirovenn EQF 3
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani: splnéni podminek pfijimaciho fizeni
Zpusob ukonceni vzdélani: zaverecna zkouska
Potvrzeni dosazeného vzd¢lani: vyuéni list
Obsah zévérecné zkousky: pisemnad, prakticka a Uistni ¢ast
RVP 69-51-H/01 Kadeinik SVP Kadeinik Verze 1. Platnost 01.09.2022
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3.2 Vyucované obory zarazené do sité kol

65-42-M/01 Hotelnictvi — Hotelnictvi a cestovni ruch (SVP)

63-41-M/01  Ekonomika a podnikani — Multimedialni a propaga¢ni tvorba (SVP)
69-51-H/01  Kadeinik — Kadetnik (SVP)

3.3 Charakteristika Skoly

Skola zahéjila svoji &innost jako Soukromaé hotelova $kola dnem 1. zaii 1994 otevienim dvou tiid
pétiletého studia a dvou tfid dvouletého kvalifikaéniho pomaturitniho studia. Ucebni prostory Skoly
se nachazely v prostorach byvalé méstanské skoly ve Flesarové ulici v Tfebechovicich pod Orebem.
Ziizovatelem Skoly byla ptivodné fyzicka osoba, od 1. ledna 1995 spolecnost s ru¢enim omezenym s
obchodnim jménem RES, spol. s r.0. Od 1. ledna 1997 byla Skola sloucena se Stfednim odbornym
uciliStém sluZzeb a vznikla nova pravnicka osoba s obchodnim jménem Soukromé hotelova Skola a
Stfedni odborné uciliste sluzeb, s.r.o., se sidlem v Hradci Kréalové, pracovistém v Ttebechovicich pod
Orebem. Od 1. ledna 2004 bylo sidlo Skoly v Tiebechovicich pod Orebem, od 1.9.2011 sidli Skola v
Hradci Kralové.

3.3.1 Kapacita Skoly

Kapacita celkem: 480 zaki

Kapacita &tyfletého studijniho oboru — SVP Hotelnictvi a cestovni ruch: 200 zak
Kapacita ¢tyfletého studijniho oboru — SVP Multimedialni a propagaéni tvorba: 120 zaki
Kapacita tifletého uéebniho oboru — SVP Kadeinik: 57 zakt

3.3.2 Predmét ¢innosti

Skola poskytuje stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a stiedni vzdélani s vyuénim listem. Zabez-
pecuje komplexni vyuku studijnich a uc¢ebnich obori stiedni odborné skoly véetné dalSich ¢innosti,
které podminuji ¢innost a provoz sttedni Skoly. Pfipravuje Zaky pro dalsi studium a praxi.

3.4 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program je koncipovan tak, ze pfipravuje zaky po strance odborné pro praci v oblasti
kadetnickych sluZeb a je zaloZen na tésném propojeni vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkuse-
nosti zakt. V realném provozu skolniho kadefnického salonu se zaci podileji na doplikové ¢innosti
Skoly, jsou zainteresovani na jeji kvalit€ a na spokojenosti zdkaznika a vefejné se svoji praci prezen-
tuji. Odborné schopnosti a dovednosti mohou zaci zkvalitnit vybérem specializovanych kurzd. V
ramci téchto kurzl jsou seznamovani s nejnoveéjSimi trendy v oboru.

Teoreticka vyuka probiha v ucebnach skoly, praktickd vyuka ve $kolnim odborném pracovisti, na
smluvnich pracovistich Skoly v blizkém okoli a formou ucasti na akcich Skoly. Prostfedi provozi,
kde se praxe uskuteciuji, rozviji odborné profesni kompetence i celkové formuje osobnost zaku, vede
je ke kulturnimu, spole¢enskému vystupovani a komunikaci prostiednictvim kultivovaného zevné;js-
ku, jimzZ se pfi své praci prezentuji na vefejnosti. Prezentace na vefejnosti je nedilnou soucésti v§ech
forem praktického vzdélavani.

Vzdélavaci strategie Skoly je chapana jako napliiovani zésad, které prolinaji celym vychovné vzdéla-
vacim procesem:

- vytvaret v Zacich profesionalni navyky, které budouci zaméstnavatel bude moci vyuzit a které¢ bude
ochoten odpovidajicim zpiisobem ekonomicky ocenit

- sméfovat k vyssi adaptabilité¢ Zakl na nové podminky, k jejich schopnosti tvotivé do téchto podmi-
nek zasahovat

RVP 69-51-H/01 Kadeinik SVP Kadefnik Verze 1. Platnost 01.09.2022
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Studijni program je rozSifovan prostfednictvim dobrovolné ucasti ve specializovanych odbornych
kurzech a ucasti v odbornych soutézich. V ramci téchto kurzii jsou zaci seznamovani s nejnovejSimi
trendy v oboru.

Zameérem Skoly je poskytnout zakiim, v souladu se §kolnim vzd€lavacim programem, vzdelani nejen
v oblasti védomosti a praktickych dovednosti, ale i spoleCenské vychovy. Vyucovaci metody jsou
voleny tak, aby si zaci zakladni u¢ivo zapamatovali trvale, aby se pfevdznou vétSinu uciva naucili ve
Skole a nebyli nepfimétené zatézovani domdci piipravou.

Cilem vychovné a vzdé€lavaci prace Skoly je ptipravit zaky na budouci povolani tak, aby nem¢li pro-
blémy se zatazenim do praxe a aby o jejich sluzby projevovaly zajem samy organizace.

V ramci vychovné vzdélavaci prace je kladen diraz na spoleCenské vystupovani, chovani, odpovéd-
nost a moralni kvality zaka. V pribéhu teoretické vyuky se zaci ve Skole pohybuji v jednotném Skol-
nim odévu.

Skola usiluje o to, aby zakiim poskytovala vzdélani a vychovu, ktera by harmonicky rozvijela jejich
télesné, mravni a rozumové schopnosti tak, aby si osvojovali hlubsi smysl pro odpovédnost za sprav-
ny rozvoj svého Zivota a aby se ptitom ucili pfekonavat prekazky.

Vsichni pedagogicti pracovnici vyvijeji zna¢né usili, aby byli v co nejuz§im kontaktu s rodi¢i zaki.
Rodice jsou pritbézné informovani o studijnich vysledcich na tfidnich schiizkach, prostfednictvim
webovych stranek a osobn¢ pii individualnich konzultacich.

Z4ci maji moznost kopirovat dokumenty, maji k dispozici $kolni kavarnu a moZnost stravovat se ve
skolni jidelné v budové skoly. Zaktim ze vzdalenych mist je nabizena moznost ubytovani v domové
mladeze v Hradci Kralové.

Skolu fidi feditel a plni povinnosti vedouciho organizace. Odpovida za plnéni uc¢ebnich plant a uceb-
nich osnov, za odbornou a pedagogickou Groven vychovné vzdélavaci prace skoly a za efektivni vyu-
zivani svéfenych hospodarskych prostiedki.

K feseni pedagogickych otazek sestavuje jako sviij poradni organ pedagogickou radu. Cleny pedago-
gicke rady jsou vSichni pedagogicti a vychovni pracovnici $koly. Spolupracuje se Skolskou radou,
zfizenou 1. listopadu 2005.

3.5 Organizace vyuky

Studium je koncipovano jako ttileté s denni dochazkou. Obsah vyuky je totoZzny pro vSechny zaky
oboru. V oblasti vS§eobecné vzdélavaci 1 odborné absolvuji vSichni Zaci stejnou pfipravu, s vyjimkou
volby ciziho jazyka.

V prvnim rocniku Zaci absolvuji Zimni adaptacni kurz, zaméteny prevazné na vyuku sjezdového a
bézeckého lyzovani, snowboardingu a zasad bezpeéného chovani na horach. Ugast na kurzu je pro
Zaky nepovinna.

Do programu kurzu, v ramci mezipfedmétovych vztahd, je zaClenéno ucivo, zejména jeho praktické
procvicovani, vyucovacich predméth télesné vychova, spolecenska vychova, zaklady ptirodnich véd,
obcanské vychova, psychologie a zdravovéda.

Vyuka je v prib¢hu studia doplnéna systémem exkurzi, poznavacich zdjezdu a dalSich aktivit, které
doplnuji béznou vyuku o praktické ¢innosti. Akce jsou zaméfeny na poznavani architektonicky, kul-
turné a historicky vyznamnych pamatek. Zaci jsou seznamovani i se zajimavostmi mésta Hradce Kra-
lové, a to v muzeich, knihovnach a navstévami kulturnich a historickych pamatek. V oblasti pfirodo-
védného vzdélavani je vyuka v piipadé zdjmu zakl obohacena exkurzemi do strfedisek ekologické
vychovy a ekologickymi vychazkami. V oblasti ekonomického vzdélavani se jednd o exkurze do
penéznich ustavi a firem, které zadkiim umozni 1épe poznat systém fizeni a financovani.

RVP 69-51-H/01 Kadeinik SVP Kadeinik Verze 1. Platnost 01.09.2022
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3.5.1 Metody a formy vyuky

Metody a formy vzdé€lavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru predmétii, konkrétni
situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti Skoly a konkrétni zkusenosti jednotlivych
pedagogii. Vyuziti metod vyuky je blize konkretizovano az na tirovni vyucovacich predméti. Meto-
dické postupy jsou pribézné vyhodnocovany z hlediska efektivity a vzdélavacich podminek a na-
sledn¢ modifikovany na zéklad¢ zkuSenosti jednotlivych vyucujicich. Nelze je proto chéapat jako
dogma.

V roviné teoretického vyuCovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky s vyuzitim didaktickych
pomticek a moderni audiovizudlni techniky.

Prakticka vyuka je orientovana piedev§im na ovladani moderni techniky v oboru.

Diuiraz je kladen na zajisténi vzajemné spoluprace pii osvojovani modernich metod uceni (dialog,
metody kritického myslent).

Pojeti vyuky sméfuje k vétsi univerzalnosti, kreativité, modifikaci a aplikaci vzdélavacich strategii,
se zfetelem k principiim celozivotniho u¢eni, minimalizujicim rizika neuspéchu na trhu prace.
Konkrétné ve vyuce odbornych pfedmétii je snaha o aplikaci odbornych predmétl na konkrétni ukoly
z praxe a propojeni s redlnym zivotem. Zvyseny diiraz je kladen i na motivacni Cinitele (zapojeni do
soutézi, vetsi vetejné prezentovani praci zaku, uplatiiovani projektové metody vyuky atd.).

Pti teoretické vyuce vyucujici usiluji o realizaci:

- autodidaktickych metod - u¢ime zaky technikdm samostatného uceni a prace
- problémového uceni

- tymové prace a spoluprace

- diskusi, fizeného rozhovoru

- zafazovani motivacnich Cinitelt, her, soutézi

- samostatného feseni tkola

- simulacnich a situa¢nich metod a feSeni konfliktl

- vetejnych prezentaci praci zaka

- uplatnovani projektovych metod vyuky

Pti praktické vyuce vyucujici usiluji o realizaci:

- metod ¢innostné zamétenych na praktické prace zaku

- skupinové prace

- samostatné feSeni ukolil

- setkdni s odborniky - prezentace firem ve Skole s vlastni pracovni ¢innosti zaka
- odbornych exkurzi

3.5.2 Realizace teoretického vyucovani

Vyuka vSeobecné vzdélavacich predmétl je v systému vyucovacich hodin realizovana v prevazné
mife jako klasické vyuc€ovaci hodiny ve tfid€. Jako doplitkovych organiza¢nich forem je vyuzivano:

- praktickych ukdzek a exkurzi

- navstév uradu, besed, prednasek, samostatnych praci

- soutézi, zavodu

- navstév kulturnich pamatek, divadelnich ptedstaveni, kin, knihoven, vystav

RVP 69-51-H/01 Kadeinik SVP Kadefnik Verze 1. Platnost 01.09.2022
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3.5.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik je realizovan v pievazné mife jako skupinova prakticka vyuka na odborném praco-
visti Skoly. Jako dopliikovych organizacnich forem je vyuzivano:

- soutézi

- odbornych kurzt

Odborny vycvik se realizuje v jednotydennich blocich na pracovistich skoly, ve vysSich ro¢nicich
pak 1 na pracovistich fyzickych a pravnickych osob.

V ramci rozvoje komunikativnich dovednosti zaci sami jednaji se zastupci firem pro uzavieni dohody
pro vykon odborné praxe. Na konci kazdého klasifika¢niho obdobi jsou Zaci pracujici na externich
pracovistich pfezkouSeni komisiondlnim zpiisobem na pracovisti Skoly. Vztahy mezi skolou a orga-
nizaci, v niz se praxe uskuteCiiuje, je zajiSténa ,,Smlouvou o zajisténi praktického vyucovani®.
Smlouvu predklada skola a poskytuje ji organizaci k odsouhlaseni a podpisu. O prub&hu praxe si zZaci
vedou podrobné zdznamy ,,Zaznam o provedené praxi*“. Zde dokumentuji pritb¢h praxe a vycet vlast-
nich ¢innosti.

3.5.4 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je realizovana prostfednictvim kurzi, exkurzi, vzdélavacich a poznavacich
zajezdu a dalSich aktivit.

Pro usnadnéni pfechodu zaki ze zakladni Skoly a rychlejsi vytvoteni fungujiciho Skolniho kolektivu
je pro zaky prvnich ro¢nikli organizovan Zimni adaptacni kurz.

V pribéhu kurzu se realizuji pohybové hry, hry pro rozvoj pohybové ptedstavivosti, tvofivosti a fan-
tazie, soutéZe psychomotorické (kontaktni, motivacni aktivity) aj., jejichz cilem je vést zaky ke vza-
jemné spolupraci a pomoci pii plnéni spole¢nych ukold.

4 Klicové, odborné a specifické kompetence
Rozdéleni kompetenci v RVP je pouze orientacni, jednotlivé kompetence se vzajemné prolinaji a
dopliiyji. V SVP tedy nejsou oddé€lovany, ale rozvijeny komplexné.

4.1 Kli¢ové kompetence

Strategie, postupy, metody a formy prace, které vedou k rozvoji klicovych kompetenci zakli nejen ve
vzdélavacim procesu, fesi ucebni osnovy jednotlivych predméti. Nezbytnou podminkou pro rozvije-
ni kli¢ovych kompetenci je zejména aplikace vhodnych metod a forem prace v ramci vyuky jednotli-
vych predméta.

Ziskani klicovych kompetenci umoziuje zakiim operativné reagovat na pozadavky zaméstnavateld,
vyvoj novych technologii atd., ¢imz vzroste moznost jejich uplatnéni na trhu prace.

Klicové kompetence jsou rozvijeny kromé vyuky predméti prostiednictvim dalSich organizacnich
forem vyuky:

- exkurze v rdmci spolecenskovédniho a estetického vzdelavani

- exkurze zamétené na utvareni interkulturnich vztaht

4.1.1 Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani., tzn., absolventi by
méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzd€lavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zejména studijni a analytické Cteni), umét efektivné vy-
hledéavat a zpracovavat informace

- porozumét mluvenym projevam (vyklad, prednasku, proslov atd.); pofizovat si poznamky
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- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok ptfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti svého
uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani /%~

- ovladat zakladni myslenkové operace (analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace, abstrakce,
konkretizace, srovnavani, uspotradani, tfidéni)

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné€ zkusenosti odbornikii z praxe

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim

- na zaklad¢ sebereflexe umét ohodnotit sviij vlastni vykon a umét pfijimat zpétnou vazbu, umét
zhodnotit oblasti, kde existuje prostor ke zlepSeni, a umét si nastavit svlij osobni a profesni rozvoj,
zejména v oboru a povolani

4.1.2 Kompetence k i‘eSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni feSit samostatné bézné pracovni i mimo-
pracovni problémy, tzn., absolventi by méli:

- porozumét zadani tikolu, nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvole-
ného postupu a dosazené vysledky

- uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymova feSeni) /277

- pfi praci v tymu jednat peclivé, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi ¢leny v tymu, sdilet s nimi
informace, dovednosti, znalosti i védomosti, byt spolehlivi a v¢as informovat o v§ech skutecnostech,
které maji vliv na tym. praci a dodrZovat tym.pravidla, respektovat schopnosti ostatnich ¢lenli v tymu
- ovladat zaklady projektového tizeni a prace v tymu (planovani, rozdéleni roli v tymu, uréeni priorit,
harmonogramu tkold, pravidelnd komunikace v tymu, pravidelnd kontrola plnéni tkoll, ukonceni
projektu, zhodnoceni vysledkd, prezentace vysledki, urceni dalSich kroki)

4.1.3 Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé v riz-
nych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn., absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevii jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosédhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazycném prostiedi nej-
méné v jednom cizim jazyce

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakte-
ru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pra-
covnim pokyntim v pisemné i ustni formge)

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti /77~
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4.1.4 Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢ poznani své
osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi, spolu-
pracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., Ze by absolventi méli:
- posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivot-
nich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfiji-
mat radu i Kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi di-
sledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozi-
tivn¢ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- ptijimat a plnit odpoveédné svétené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté¢ zvazovat na-
vrhy druhych

- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepod-
1¢hat predsudkim a stereotyptim v ptistupu k druhym 472

4.1.5 Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i své€tové kultury, tzn., absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vy-
stupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, poméhat druhym lidem

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabez-
pecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah /72

4.1.6 Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych ptedpokladli pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potifebu celozivotniho uceni, tzn., absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné rozho-
dovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich za-
méstnavatelti na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat pora-
denskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své pro-
fesni cile

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

- rozum¢t podstaté a principim podnikani, mit pifedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativ-
nich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikédni; dokézat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moz-
nostmi /72

4.1.7 Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
ruznych Zivotnich situacich, tzn., absolventi by méli:

- spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt v béznych Zivotnich i pracovnich situ-
acich 4177

4.1.8 Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitac¢em a jeho zédkladnim a apli-
ka¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje infor-
maci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

- pracovat s béZznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- u€it se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou posStou a vyuZzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informac¢nich a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni /7~

4.2 Odborné kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby byli absolventi schopni:

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb, tzn. absolventi by méli:

- zvolit vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasi v souladu s pozadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky

- poskytovat riizné druhy masazi vlasové pokozky a provadét povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlast

- spravné pecovat o rizné typy vlasil, rozpoznat zdvazné onemocnéni vlasii a vlasové pokozky hlavy
a v¢as doporucit navstévu lékare
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- upravovat ucesy stfihanim

- doCasné¢ tvarovat vlasy vodovou ondulaci, teplem

- upravovat vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim

- zvladnout Upravu vlasit do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucesi

- vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni i¢esové tvorbe

- poskytovat poradenskou sluzbu

- upravovat vzhled zékaznikti pomoci dekorativni kosmetiky

- holit a upravovat vousy

- zhotovovat a osetfovat vlasové dopliky a vlasenky, upravovat je a oSetiovat

- zahus$tovat a prodluzovat vlasy

- dodrzovat pracovni kazen, samostatn¢ organizovat svou praci

- zvySovat si soustavné svou odbornou uroveil studiem odborné literatury a Casopisil, navstévami
predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbe 77~

Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. absolventi by méli:

- vhodné volit ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivat vlasovou kosmetiku a dodrzovat pouziti a
skladovani ptipravka podle navodu vyrobce

- poskytovat poradenskou sluzbu k pouziti ptipravkl profesiondlni vlasové kosmetiky /27

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetnickych sluzeb,
tzn. absolventi by méli:

- rozpoznat onemocnéni vlast a vlasové pokozky, posoudit moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb
z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky

- disledné dodrZzovat zdravotné-hygienické piepisy

- rozvijet vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovat se v provadéni navrhové kresby
Upravy vlast 777

Jednat se zédkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. absolventi by méli:

- vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniktim, spolupracovnikiim a obchodnim
partnerim

- uplatinovat znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem

- pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti /7

Vést podnikatelskou agendu, tzn. absolventi by méli:

- orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

- kalkulovat cenu poskytnutych sluzeb

- vést skladovou evidenci

- vyuzivat marketingovych nastroju k prezentaci kadefnickych sluzeb

- vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou /477~

Dbét na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. absolventi by méli:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientd, zakaznikil, ndvstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- Znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a po-
Zarni prevence

- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné¢ zadsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznat moz-
nost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
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- znat systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umét uplatinovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

- byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo tra-
zu a dokdzat prvni pomoc sami poskytnout

- bezpe¢né manipulovat s piipravky a zajistit jejich bezpe¢nou likvidaci po skon¢eni jejich Zivotnosti
IRVP.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, tzn. absolventi by méli:

- chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavede-
nym na pracovisti

- dbat na zabezpeCovani parametr (standardl) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediovat
pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

- soustavné si zvySovat svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami
predvadécich akci a soutézi v ucesove tvorbe /7

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje, tzn. absolventi by méli:

- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spole¢enské ohodnoceni

- zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivot¢) moz-
né naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

- efektivné hospodatit s finan¢nimi prostiedky

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivot-
ni prostiedi /277

Ziskani odbornych kompetenci umoziiuje Zakiim operativné reagovat na pozadavky zaméstnavateld,
vyvoj novych technologii atd., ¢imz vzroste moznost jejich uplatnéni na trhu prace.

Odborné kompetence jsou rozvijeny kromé vyuky predméti prostfednictvim dalSich organizacnich
forem vyuky:

- Ucasti na odbornych kurzech

- vyukovymi bloky za uc¢elem prezentace své prace a vyrobkl rodi¢ovské vetejnosti

- exkurzemi s odbornym zamétenim

4.3 Specifické kompetence

Absolventi maji dobrou uplatnitelnost na trhu prace. Pfispiva k tomu i typ ziskanych védomosti a
dovednosti, které v soucasné dob¢ povazuji zaméstnavatelé za prioritni a kterymi se snazime ve Skole
absolventy vybavit v oblastech:

Komunikace

- schopnost a dovednost kvalitné komunikovat v ¢eském jazyce v pisemné a Ustni formé
- porozumét pracovnim instrukcim

- umét vyuzivat informacni zdroje

- mit z&jem o ziskavani novych informaci

- umét vhodné polozit otdzku, vyjadiit myslenku, umét vyjadrit se piimo k véci

- védét, za jakym Ucelem ziskavam a uzivam informace

- klast diraz na etiku ziskavani a uZziti informaci

Matematika

- um¢t feSit matematické ulohy (zakladni matematické operace, trojclenka, procenta, ptevody jedno-
tek, pfevody kurzl, umét rychle pocitat)
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Cizi jazyky
- schopnost a dovednost kvalitné komunikovat v cizim jazyce alespoil v tstni formé

Ekonomika
- znat zékladni ekonomické pojmy
- um¢t racionalné uvazovat (,,zdravy selsky rozum®)

Socialni inteligence
- um¢ét se vcitit do potieb zdkaznika

Rozvoj vlastni osobnosti

- chtit na sob¢ neustale pracovat

- byt otevieny zkuSenostem, zpétné vazbé

- byt schopen vidét v tézkych tkolech prostor pro sviij rozvoj, nebat se neznamych situaci
- ovladat zakladni pravidla etikety a slusného chovéni

Pracovni dovednosti

- byt schopen rozlisit podstatné od nepodstatného, umét urcit priority

- umét si rozlozit ¢as a odhadnout dobu, kterd je potebna ke splnéni tkolu
- umét konkretizovat svoje predstavy, umét se rozhodnout

- umét rozlozit problém do mensich ¢asti

Tymova prace

- byt schopen pfijmout tymové cile, jiné nazory

- byt schopen dodrzet terminy plnéni ukoll nebo veas najit jiné feSeni
- byt schopen rozd¢lit ikoly mezi ostatni ¢leny v tymu

- byt schopen komunikovat s ostatnimi ¢leny v tymu

5 Priifezova témata

5.1 Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postoji a
hodnotové orientace zaku, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Vychova k
demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spoleéenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice reali-
zuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické
klima skoly, oteviené k rodicim a k §irs$i obanské komunité v misté skoly. /777

Piinos tématu k napliiovani cilit ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové kompetence
(komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence k feSeni problému a k
praci s informacemi), proto je jejich rozvijeni pii vychoveé k demokratickému obcanstvi velmi vyz-
namne.

Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

- byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
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- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova mé-
dia pro své rtizné potieby

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat kompromisni
reSeni

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
V jinych zemich a na jinych kontinentech

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostedi a snazili se je chrénit a za-
chovat pro budouci generace /777

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednéavani, feSeni konflikti

- spolecnost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot /777

Téziste realizace prafezového tématu se predpoklada:

- V disledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obanskym ctnostem (humanita,
laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci...). Ob-
canské ctnosti Uzce souviseji s tim, jaky je ¢loveék ve svém soukromi — v nevetejné oblasti svého pro-
zivani a jednani. Ke skutecnému lidstvi a dobré morélce, projevujici se v prosocialnim chovani, by
mely vést vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevsim pouzitim
prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje prijeti zaka ucitelem i skupinou zakt, pozitivni motiva-
ci, prozitek Zédkova uspéchu. Cilem je kladny pfistup Zaka k sob& samému a z toho pramenici kladny
piistup Zéka k Zivotu, k ostatnim lidem, k zivé 1 nezivé ptirod¢€, ke kulturnim a jinym hodnotam, kte-
ré lidé vytvareji

- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napt. dobré ptatelské vztahy mezi uciteli a zdky a mezi
zaky navzajem) (77

- v uvédomélém dodrzovani zasad a principi Skolnich norem — promita se do celkového provozu
skoly

- v ndlezitém rozvrzeni prvki priifezového tématu jednotlivych ¢asti do Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu vcetné planované ¢innosti zakli mimo vyucovani

- v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zakd, které jsou nezbytné pottebné pro informo-
vané a odpoveédné obcanské a jiné rozhodovani a jednéni; tyto védomosti a dovednosti budou Zaci
nejvice ziskavat ve vyucovacich pfedmétech zamétenych na vychovu k obcanstvi a spolecensko-
veédni vzdélavani, tedy napt. v obCanské nauce, v zdkladech spolecenskych véd nebo v déjepisu

- v promysleném a funk¢énim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod a forem
prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni a simu-
la¢ni metody, metody smétujici k rozvoji funkéni gramotnosti Zakt (tj. schopnost Cist textovy mate-
ridl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro riizné ucely) atp.

- v realizaci medialni vychovy 477~

Dalsi zptsoby realizace

Demokratické klima ve $kole. Zaci maji moznost vznaset pfipominky k chodu $kolu, sdélovat svoje
pozadavky, ndvrhy a pfipominky tfidnim ucitelim nebo vedeni Skoly, osobné&, pisemné, elektronic-
kou formou nebo anonymné, vlozenim vzkazii do schranky davéry.
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Pokryto predméty
Cizi jazyk, Cesky jazyk, psychologie, zaklady pfirodnich véd, spolecenska vychova, obcanska vycho-
va, ekonomika, vytvarna vychova, télesna vychova.

5.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho reali-
zace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k
zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy§ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvo-
je a pfispiva k realizaci jednoho z péti zédkladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni
vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potifebné pro pochopeni principu udrzi-
telnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V sou-
vislosti s jejich odbornym vzd€lavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi
a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje. 477~

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regio-
nalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskali ptehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a prav-
nich néstrojich pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali informace v ptimych kontaktech
S prostfedim a z riznych informacnich zdroja

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmental-
nich problémt

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani

- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi /777

Piinos tématu k napliiovani cilit ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, smétujici k ziskdni pottebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni

- formativni, zamétfené zejména na vytvaieni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostiedi (etic-
kych, citovych, estetickych apod.)

- socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdivodiiovat své nazory,
zprostifedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a plsobit pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi 477

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilli vzdélavani a vysledkl
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propo-
juji a dopliuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v ptirodé, ve spolecnosti,
mezi ptirodou a clovékem a jeho Zivotnim prostredim.
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Ve slozce vseobecného vzdélavani je prufezové téma zaclenéno predevsim do prirodovédného vzdé-
lavani v tématech ekologie a ¢lovek a zivotni prostiedi, dale je zaclenéno v spolecenskovédnim vzde-
lavéni, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné¢ sloZce je prurezové téma zaclenéno do obsahovych okruhtu diferencované podle charakte-
ru obort vzdélani. Zamétuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho
prosttedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a
fidici Cinnosti. 77

Obsah prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekolo-
gické pfizpusobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismt a prostfedi, o struktufe a funkci ekosysté-
mu, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny)

- soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveéka k prostiedi (klimatické
zmeény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystému i1 biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské zdravi)

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technolo-
gické, organizacni, prevence negativnich jevil, principy udrzitelnosti rozvoje) 4477

Pritezové téma je realizovano ve Skolnim vzdélavacim programu tiemi zdkladnimi zpiisoby:

- komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo v uceleném bloku
ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného predmétu (modulu), ktery umoziuje integraci
a doplnéni poznatki o ekologii a zivotnim prostiedi, komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v ob-
canském Zivot€ a v daném oboru vzdélani a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho
prostredi

- rozptylené (difuzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich pfedmétech (modu-
lech) vSeobecné vzdélavaci 1 odborne slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani

- nadpfedmétove — v zdkovskych projektech /477

Prlifezova témata jsou realizovana metodami a formami v ramci teoretického a praktického vyucova-
ni a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani a
zpracovani surovin, ke spravnému odstraiovani odpadl, vyuzivani uspornych spotiebicli a postupi,
dodrzovani pozadavkt na bezpecnost a hygienu prace. Problémové zadavané tikoly zaktiim umoziuji
nejen pochopeni a procvicovani probirané¢ho uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych
oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostiedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zakovské projek-
ty s environmentalni problematikou propojenou s odbornym uc¢ivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy skola spolupracuje se sttedisky a centry ekolo-
gickeé vychovy a s dalsimi ekologickymi institucemi a pracovisti. 4777

Prufezové téma se promita do celkového provozu Skoly (tfidéni komunalniho odpadu), environmen-
talni vychovy. Ma tzkou vazbu nejen na odborné predméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti
kurzi, exkurzi a skolnich poznavacich a vzdélavacich zajezdu.

Dalsi zptusoby realizace

V predmétu zéklady ptirodnich véd je Zakim piedavan uceleny pohled na zivotni prostiedi a zpliso-
by jeho ochrany v souvislostech s biologii a chemii. Jsou pouzivany aktiviza¢ni vyucovaci metody,
diskuse, besedy, vyhledavéani informaci a ICT technologie. Casto jsou pouzivany simula¢ni hry, které
spojuji ekonomickou stranku a zivotni prostiedi.

V predmétu télesnd vychova jsou zaci vychovavani k lasce k ptirod¢ na vSech kurzech, kde vyuka
probihd v pfirod¢€. Pro konéni kurzi jsou vybirdna mista, kterd si uchovala svoji Cistotu a kvalitu.
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Zaci tak maji piileZitost vidét ochranu p¥irody a Zivotniho prostiedi v praxi. Zaroveii jsou vzdy upo-
zornovani na ptirodni nebezpeci.

V_ekonomickych predmétech jsou zaci seznamovani se zplisoby ochrany zivotniho prostfedi zakot-
venymi v pravu a ostatnich pravidlech, ktera kazdy podnikatel musi znat.

Environmentalni problematika je spojena s dal§im priifezovym tématem - Clovék a svét prace.

Z4ci jsou seznamovani s ptirodnimi podminkami jednotlivych kontinenttl a zemi a se zpisoby jejich
uchovavani pro pfisti generace.

V pfirozeném prostiedi a zivoté skoly se snazime ukazovat ochranu zivotniho prostfedi v praxi: zaci
jsou vedeni k tfidéni odpadi, neplytvani papirem ani energiemi, pouzivani ekologickych cisticich
prosttedkd, pouzivani recyklovanych materialti, komunikaci e-mailem, tisknuti jen toho, co je nutné,
pouzivani audiovizudlnich u¢ebnich materidlli, pfezouvani se, Setfeni Cisticimi prostiedky.

Pokryto predméty
Cizi jazyk, prace s pocitacem, vytvarnad vychova, zaklady ptirodnich véd, ob¢anska vychova, télesna
vychova.

5.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informa-
cemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj
trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak
osvoji znalosti a pfedev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdéla-
vani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci ptijimat zmény ve své profesni kariéie
jako béznou soucast zivota. L7

Piinos tématu k napliiovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace prispiva k napliiovani cilti vzdél. zejména rozvojem téchto kompetenci:
- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

- aktivni a tvofivy pfistup pifi vytvafeni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovéednosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celoZivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovednosti za vlastni zivot;

- naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potteb a schopnosti;

- motivovat Zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktiv-
ni osobni 1 profesni rozvoj;

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptileZitosti;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o pro-
fesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancii a za-
méstnavateltl 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich piedpisi;

- predstavit Zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti. 477~
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Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhii:

1. Individualni pFiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, ptistu-
pu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim ptedpokladiim, vytvoteni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucenti,

- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani préace, zpracovani
zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopist a jejich vytvoreni, praktickd ptiprava
na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, ptijimaci pohovor a vybérové fizeni;

- vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilii podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni konkurenceschopnosti a pro-
fesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, ndvaznosti vzdéla-
vani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovétené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech
— informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkéch, trhu préce.

3. Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové tren-
dy, pozadavky zaméstnavateli;

- nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, moznosti zaméestnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich moZznosti;

- zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zaéleni ve $kolnim vzdéla-
vacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem.
Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdé€lavani, a to nejen v rdmci vyucova-
ciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhti musi byt koncipovéna tak, aby mél zak praktické ptileZitosti k seberefle-
xi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se miize potkat na
pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pti vyuce 60 lze vyuzivat rizné
techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simulacni
hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idedlné v redlném pracovnim prostiedi), tymo-
va 1 individudlni prace, besedy s podporou socialnich partneri, pracovnich agentur, Gfadi prace, od-
bornikl z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organi-
zacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj. /277

DalSi zpusoby realizace

Odborny vyevik

Probihé na odbornych pracovistich ve skole a na pracovistich pravnickych a fyzickych osob, kde si
zéci osobné vyzkousi nékteré pracovni aktivity, poznaji realné prostiedi firem, pracovni dobu, moz-
nosti kariéry, komunikaci na pracovisti, pracovni naplii a védomosti a dovednosti, které jsou na dané
pozici pozadovany.
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Exkurze
Piinaseji zaktim dalsi vhled do realného pracovniho Zivota s tim, ze mohou jednotlivé firmy, které
navstivi, porovnat, vést diskusi o formach a typech podnikii, vyhodach a nevyhodach velkych a ma-
lych firem z hlediska prace, pracovnich ¢innosti a odpovédnosti, ale také z hlediska riistu a moznosti
komunikace s vedenim spole¢nosti, mohou porovnat pracovni atmosféru, pracovni naplit a pracovni
dobu v riznych spole¢nostech.

Névstéva ufadu prace

Zaktm pfinasi predev§im informace o moZnostech uplatnéni na trhu prace, o aktualni situaci 0 moz-
nosti zaméstnani v jednotlivych oborech, informace o otevienych pozicich v nasem regionu, predsta-
veni nejvetsich zaméstnavateld regionu, informace o databazovych systémech, o moznostech vyhle-
davani informaci, o zptiisobech psani zivotopisti a motivacnich dopisti a chovani pii pracovnim poho-
voru. Zaci také ziskaji informace o moznostech uplatnéni na zahraniénich pracovnich trzich a souvi-
sejict legislative, pravech a povinnostech.

Vychovné poradenstvi

Vychovné a kariérové poradenstvi poskytované ve skole zakiim piedstavuje moznosti dalsiho vzdé-
lavani v nastavbovém studiu a moznosti studia v zahrani¢i. Pomaha také zakum se vstupem na trh
prace.

Piednasky odbornikt z praxe
Pravidelné pfinaseji zakiim vhled do rtiznych spolecnosti, do zplisobu a formy podnikani, do podni-
katelskych zaméri, do zptisobli prodeje a fizeni lidskych zdrojt.

Pokryto predméty
Cizi jazyk, odborny vycvik, prace s pocitacem, Cesky jazyk, zaklady pfirodnich véd, spolecenska
vychova, ob¢anské vychova, ekonomika.

5.4 Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v souc¢asnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informacéni spolecnosti. Informac¢ni spole€nost je charakterizovana podstatnym vyuzi-
vanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této
promeény je vyuzivani prvkid modernich informac¢nich a komunikacnich technologii. V dobé& budova-
ni informacéni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich
nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivee, ale i1 celého hospodaistvi. Ze zpracovani informaci
prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii se stava také vyznamna ekonomickd aktivita.
Informacni a komunikacni technologie stale vice pronikaji 1 do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu,
zemé&délstvi, prostupuji obCanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuZziti volného casu.
Tento vyvoj piinasi nové pracovni piileZitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi
Kk pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhle-
davani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na casovych,
prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori, ale také
do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni Groven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na préci s prostfedky informacnich a komunikacénich technologiich
do vSech stupiii a oborti vzdélani. Prace s prostfedky informacénich a komunikac¢nich technologii ma
dnes nejen prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdé€lani, ale také patii ke vS§eobecnému vzdélani
moderniho &lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaé-
nich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzd€lavani, tak pii vykonu
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povoléni (tedy i pfi feSeni pracovnich kol v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v
¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota. /777

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podptirny charakter ve vztahu
ke vSem slozkdm kurikula.

Cilem je naucit zadky pouzivat zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro
ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalSiho vzdélavani. Rovnéz je dilezité naucit zaky pra-
covat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky. Je ziejmé, Ze s rozvojem vzdélavani v informac-
nich a komunikac¢nich technologiich na zakladni Skole bude ukolem stfedni Skoly mj. vyrovnani
urovné piipravenosti zakl na urcity standard a poskytovani hlubsiho vzdélani v zavislosti na potie-
bach jednotlivych obori vzdélani. 4477

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah prafezového tématu vymezuje prislusna vyse uvedena kli¢ova kompetence a vzdélavaci ob-
last. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich svym obsahem a rozsahem
spliiuje pozadavky (zakladni trovné) systému ECDL.

Priifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu Prace s pocitacem, ale pronika i
do predmétl ostatnich. Rozsifeni vyuzivani prostiedkl informacnich a komunikacnich technologii
pfi vyuce je umoznéno vybavenim koly odpovidajici vypocetni technikou. Skola ma pogitatovou
ucebnu vybavenou dostatecnym poctem pracovnich stanic, tvofenych modernimi multimediadlnimi
pocitaci zapojenymi v dostate¢né propustné lokalni siti, umoziujici sdileni sitovych prostredki (tis-
karny, skenery, DVD-ROM, disky) a s rychlym pfistupem na Internet. V hodinach vyuky pocet pra-
covnich stanic odpovida pocétu zakt. Uéebna je vybudovana se zfetelem na zachovani pravidel hygi-
eny a bezpecnosti prace.

Softwarové vybaveni Skoly ma dostatecné Sirokou nabidku vyukovych programii podporujicich vyu-
ku v jednotlivych vzdélavacich oblastech, zahrnuje balik tzv. kanceldifského software, tj. textovy,
tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale software pro praci s grafikou,
prohlize¢ webovych stranek, organizac¢ni a planovaci software, e-mailového klienta a dalsi komuni-
kacni software a aplikace pouzivané v ptislusné profesni oblasti.

Pristup k vyuce informac¢nich a komunikacnich technologii se odviji od postaveni tohoto tématu v
celkové koncepci vzdélavani. Do ucebniho planu je zaclenén samostatny vyucovaci predmét posky-
tujici zaktim zakladni vSeobecné dovednosti a védomosti.

Zaci jsou vedeni k pochopeni zakladnich principti informacénich a komunikaénich technologii, aby
byli schopni orientovat se ve vypocetnim systému. Z divodu faktické provazanosti témat se jednotli-
vé tematické celky neustéle prolinaji a jejich vyuka mnohdy probihéd v nékolika cyklech tak, aby Zaci
studia zatazeny nékolikrat, ovSem vzdy na vyS$i trovni a s vysS$i naro¢nosti tak, aby znalosti a do-
vednosti gradovaly v nejvyssim ro¢niku. Dalsi ucivo je fazeno dle aktudlnich vzdélavacich potieb,
jejichz pticinou byvaji specifika oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich pfedmétech, zmény na
trhu prace a vyvoj v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii. /27

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pti vyuce déli na
nikacnich technologii je v provadéni praktickych tkoli. Je-li pouZita metoda vykladu, je vhodné, aby
ihned nasledovalo praktické procviceni vylozeného uciva.

Proces seznamovani se s metodami a prostfedky informacénich a komunikac¢nich technologii (ukdzka
novych ¢innosti, jejich praktické vyzkouseni na pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je casto
jen uvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude navazovat na znalosti zaki ze zékladni Skoly.
Praktické tlohy nechybi v zadné vyucovaci hodin€. Realizovany byvaji formami rtiznych cviceni,
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samostatnych praci, souhrnnych praci, projekti, testli s pouzitim pocitace. V ramci vyuky prace
S pocitatem je uplatiiovan projektovy pristup. Projekt je komplexni praktickou ulohou, pfi niz je
aplikovéno Siroké spektrum dovednosti zéka. Projekt byva tymovou praci. Rozsah a naro¢nost pro-
jektu graduje ve vyssich ro¢nicich, kdy jsou znalosti Zaki na nejvyssi trovni. /772

Obsah tématu proniké do vSech ostatnich vyucovacich pfedméta:

- vyhledévani informaci (vSechny pfedméty)

- zpracovavani informaci (prezentace, pisemné vystupy, matematické vystupy)
- sledovani audiovizualnich u¢ebnich materialt

- poslouchéni audio ucebnic

- komunikace s uciteli, spoluzéky, odborniky z praxe

- tvorba grafickych materiald, napt. pozvanky

- upravovani fotografii

- tvorba webovych stranek apod.

Z4ci maji k dispozici bezdratové piipojeni k internetu v kazdé u¢ebng.
Soucasné jsou zaci vedeni k tomu, aby si uvédomovali nebezpeci kybersvéta, kyberSikany a aby si
uvédomovali nebezpeci zavislosti na ICT.

Pokryto predméty
Cizi jazyk, prace s pocitaCem, vytvarna vychova, matematika, cesky jazyk, zaklady ptirodnich véd,
ekonomika, materialy.

Pouziti informacnich a komunikaéni technologii ve vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim
Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim se prizptisobuje individualnim potie-
bam Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu jejich uplatiiovani.
Pti posuzovani téchto hledisek se vychazi z toho, jakych podptirnych nebo kompenzacénich technolo-
gii a produktli Zak v pribéhu predchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké Grovni jich vyuziva a do jaké
miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat tak, aby co nejlépe reflektovaly jeho individualni vzdéla-
vaci potfeby. Pii tvorb€ individualniho vzdélavaciho planu zdravotné postizeného Zéka se vychdzi z
odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem, ptipadné
dalSich odbornych pracovist, ktera se specializovanymi technologiemi pro zdravotné postiZzené za-
byvaji. 272

6 Zpisob, kritéria a formy hodnoceni zaku

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se na poéatku vzdélavani v daném roéniku a predmétu sezndmili s jeho
obsahem a ocekavanymi vysledky tak, aby sami mohli sledovat, planovat, popt. zaznamenavat rozvoj
svého osobniho pokroku v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou sezndmeni s konkrétnimi
vystupy, které budou pozadovany pro pololetni hodnoceni ve vyuce v§eobecné vzdélavacich 1 odbor-
nych pfedmétil. Zaklad pro hodnoceni chovéani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a Skolni
tad. Ten sjednocuje poZadavky na Z4ka z oblasti teoretického 1 praktického vyu€ovani.

Razné formy hodnoceni — pisemné, Ustni, testy s uzavienymi nebo otevienymi ulohami, sebehodno-
ceni, spolu s riznym zpiisobem hodnoceni — znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém, smétuje
ke zvladnuti zakladnich kompetenci.

Zimni adaptaéni kurz je pro Zaky nepovinny. Pfipadnd klasifikace je zohlednéna v hodnoceni pted-
métu télesnd vychova v piislusném ro¢niku studia.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakl na vysvédcCeni je vyjadieno klasifikaci. K hodnoceni vysledk
vzdéelavani se vyuziva tradicni pétistupnové Skaly. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni.

Za prvni pololeti se zpravidla vydava vypis z vysvédceni. Ucitelé ptistupuji k prubéznému a zavérec-
nému hodnoceni vzdélavani zakl s védomim motivacni funkce hodnoceni a jeho formativniho vy-
znamu. Jako pfirozenou soucast hodnoceni rozvijeji sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaka. V
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hodnoceni vysledkli vzdélavani berou na zfetel iroven dosazeni cili stfedniho vzdélavani tak, jak
jsou uvedeny ve skolském zakoné a dalSich souvisejicich normach.

6.1 Podklady pro hodnoceni

Jsou ziskavany piedevs§im témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka

- soustavnym sledovanim vykont zéka, jeho aktivity, iniciativy a jeho pfipravenosti na vyucovani

- ovéfovanim jeho védomosti, dovednosti a navyka riznymi formami - Gstnim, pisemnym, praktic-
kym, pohybovym hodnocenim, ¢i didaktickymi testy

- dopliikkovymi zkouSkami

7 Podminky prijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist. /777
Uchazeci o studium jsou piijimani na zakladé splnéni kritérii pfijimaciho fizeni, ktera jsou zvetejio-
vana na webovych strankach skoly ve stanovenych terminech.

Ptihlasky ke vzdélavani na stfedni Skole pro prvni kolo pfijimaciho fizeni podava zdkonny zéstupce
nezletilého uchazece fediteli stfedni Skoly, a to na predepsaném tiskopisu ve stanoveném terminu.
Pozvénky k pfijimacimu fizeni jsou uchaze¢lim rozeslany ve stanovenych terminech.

7.1 Predpoklady prijeti
Studium je uréeno pro uchazece, kteii uspésn¢ ukoncili zékladni Skolu, splni podminky pfijimaciho
fizeni a jsou zdravotné zpiisobili pro uvedeny obor studia.

7.2 Organizace a forma prijimaciho Fizeni

Uchaze¢ odevzda piihlasku ke studiu do 1. bfezna prislusného Skolniho roku fediteli skoly.

Uchazec¢, ktery vyhovi podminkam pfijimaciho fizeni, potvrdi svllj umysl nastoupit ke studiu ode-
vzdanim zépisového listku fediteli Skoly ve stanoveném terminu.

Druhé kolo pfijimaciho fizeni bude vypséno v pfipadé€, Ze nebude v prvnim kole naplnéna piedpo-
kladané kapacita oboru.

7.3 Obsah prijimaciho Fizeni

Pii pfijimani ke studiu jsou hodnoceny:

- studijni vysledky z ptedchoziho vzdélavani

- osobnostni piedpoklady, motivace, zdjem o obor a dalsi skute¢nosti, které osvéd¢uji vhodné schop-
nosti, znalosti a zajmy uchazece

7.4 Kritéria prijimaciho Fizeni

- pramémy prospéch z 2. pololeti 8. roéniku ZS ze viech predméti
- hodnoceni vhodnych schopnosti, védomosti a zajmli uchazece

- Skolni pfijimaci zkouSka neni stanovena

8 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakid nadanych

8.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zéci, kteti k naplnéni svych vzdéla-
vacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
S ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatteni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zdkona. Podplrné opatfeni zajistuje skola
a Skolské zatizeni. 777

Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim a zéky cizin-
ce. Vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku vychovny poradce u prvnich ro¢niki zmapuje vSechny
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zaky s poruchami uceni, zpracuje jejich seznam a piehled jejich omezeni s doporuc¢enimi PPP.
S témito zavéry seznami vSechny vyucujici, ktefi jsou povinni brat je pii praci s zaky v tivahu. Pro
takovéto zaky neni zfizovana specialni tfida ¢i skupina, ale jsou integrovani do bézného Skolniho
kolektivu, coz piispiva jak k jejich socializaci a pfipravenosti na bézny ob¢ansky zivot, tak k lepSimu
ptistupu majoritni spolecnosti k lidem se zdravotnim postizenim, socidlnim ¢i jinym znevyhodnénim.
Pti zvazovani moznosti Skoly zpfistupnit vzdélavani co nejSirSimu spektru zakl a pii tvorbé skolniho
vzdé¢lavaciho programu byl bran v uvahu zejména:

- charakter oboru vzdélani a pozadavkl na zdravotni zptsobilost uchazece o vzdélavani vzhledem ke
stupni zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni, ptinos vzdélavani v daném oboru pro
socialni uplatnéni absolventa i jeho osobni uspokojeni

- moznosti pracovniho uplatnéni tohoto absolventa v regionu a potiebu zké spolupréce se socidlnimi
partnery

- potfebu a zplisob upravy vzdélavaciho programu (délky studia, ucebnich plant, vzdélavaciho obsa-
hu, zménu vyucovacich metod a organizace vyuky apod.)

- materialni a organiza¢ni podminky vzdélavani, pfistupu do skoly, k u¢ebnam, k socidlnim aj. zafi-
zenim, moznost snizeni poctu zakl ve tiidach a skupinach

- odborné a personalni zabezpeceni vyuky; znalost specifik jednotlivych druht postizeni a zdravotni-
ho znevyhodnéni, vytvofeni vhodnych podminek pii piijimani zaki ke vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani zakia se zdravotnim postizenim, znalost odpovidajicich metod a forem vzdé¢lavani a hod-
noceni, uplatiiovani principu individualizace vzdélavani, ptehled o vhodnych ucebnicich a pomiic-
kach

- zpusob piipravy pedagogt, zdravych zaka a jejich rodicl na souziti se zaky se zdravotnim posti-
zenim (zejména se zaky s té¢zkym stupném postiZzeni) nebo socidlnim znevyhodnénim

- zpusob spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti, se zdkladnimi Skolami, ve kterych Zak
plnil povinnou $kolni dochézku, s rodici téchto zaki, popft. se socialnimi pracovniky a s obcanskymi
sdruzenimi zdravotn¢ postizenych, se socialnimi partnery v regionu skoly

- podminky dané platnou legislativou (Skolskou a socialni) pro vzdélavani zakl se specialnimi vzde-
lavacimi potfebami a jejich socidlni ochranu, pro vzdélavani piislusnikii narodnostnich mensin nebo
cizincu.

Velmi dutlezita je i prace s ostatnimi zaky a jejich seznameni s problematikou tykajici se spoluzaka s
urditym postizenim &i znevyhodnénim. Zaci se specialnimi vyvojovymi poruchami udeni (dyslexii,
dysgrafii, dysortografii aj.) jsou vétSinou primérné, ale ¢asto i nadprumérné nadani. Nejcastéji se
setkavame s potizemi s formou pisemného projevu, moznostmi psani si poznamek atd.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou vyznamné ohroZeni $kolni netsp&$nosti a dalsimi riziky
vzniku socidlné patologickych jevili, nebot’ postizeni je skryté. Vyucujici se informuji o moznych
uskalich ve vyuce, o individudlnich potfebach konkrétniho Zaka. Jsou voleny vhodné metody a formy
vyuky a hodnoceni, individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych textl testy, pfizptisobené formy
zkousSeni aj. Vzdélavaci obsah v teoretické ani praktické oblasti vSak neni nutné upravovat.

U 74kt se zdravotnim znevyhodnénim feSime zejména dlouhodobou nemoc, zdravotni oslabeni nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani. Problémy mohou zptsobit velké ab-
sence a tim 1 obtize pfi plnéni Skolnich pozadavkil. V tomto piipadé je pak obsah uciva jinak ¢asoveé
rozvrhovan a volen individualni pfistup k tempu vyuky, zptisoby a formy hodnoceni, a to predev§im
ve spole¢nych klasifikacnich terminech.

8.1.1 Podminky vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakam se specialnimi vzdél. potiebami jsou poskytovana podptirna opatieni, ktera spo&ivaji v:

- poradenské Cinnosti tfidniho ucitele, vychovné poradkyné, ptipadné Skolského poradenského zati-
zeni
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- Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod prace vcetn¢ piipadného prodlouzeni délky
vzdélani az o dva roky

- upraveé podminek ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani

- pouziti kompenzacnich pomucek, specialnich u¢ebnich pomticek

- Upravé ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych RVP a akreditovanymi vzdélavaci-
mi programy

- vzd¢lavani podle PLPP nebo IVP

- realizaci pedagogické intervence /77

Pro dosazeni uspéSnosti pii vzdélavani téchto zakl provadei tiidni ucitel, ostatni vyucujici a vy-
chovny poradce nasledujici ¢innosti:

- povzbuzuji Zéky pii ptipadnych neuspésich a posiluji jejich motivaci k uc¢eni

- uplatiiuji formativni hodnoceni zak

- poskytuji pomoc pii osvojovani si vhodnych ucéebnich zplsobl a postupi se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivci

- vénuji pozornost za¢lenovani téchto zaki do kolektivu a vytvateni pozitivniho klimatu ve tfidé€ a ve
Skole

- spolupracuji se SPZ, s pracovniky SPP a v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast $kolstvi,
napf. s odbornymi 1ékafi, pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.

- spolupracuji s rodi¢i zaku, ktefi maji SVP, ale 1 s rodi¢i ostatnich zaka, dale pak se zakladnimi Sko-
lami, ve kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochazku, s cilem zjistit, jaka podpora byla zakovi po-
skytovana na zékladni Skole

- spolupracuji se zaméstnavateli pti zajistovani praktické casti ptipravy na povolani (odborny vycvik,
ucebni a odborné praxe — sezndmeni zaméstnavatele a instruktora se SVP téchto zaki a pfistupu k
nim) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventtli se zdravotnim postizenim

- dale se vzdélavaji v oblasti péce o zadky se SVP a uplatiiuji adekvatni metody a formy vyuky, hod-
noceni a komunikace s témito zaky /7~

Povéfeny pracovnik — vychovny poradce — se komplexné veénuje vzdélavani zakt se SVP, sleduje
vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptirnych opatieni, komunikuje a spolupracuje se SPZ,
zaky a rodic¢i nezletilych zaki a s dal§imi pracovniky skoly (ucitelé prislusnych vyucovacich predmé-
t, instruktofi praktického vyucovani u zaméstnavatelti apod.). Obdobné postupuje povéieny pracov-
nik i v pfipad¢ vzdeélavani nadanych a mimotadné nadanych zaku. /7~

8.1.2 Tvorba PLPP nebo IVP pro zaky se SVP, jejich realizace a vyhodnocovani

Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti €leni do péti stupnti. /7~
Podptirna opatieni:

1. prvniho stupné — Ize uplatnit i bez doporudeni SPZ. Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracuje
Skola, /777 nepostacuje-li samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb zaka pti vzdélava-
ni. Tento plan vypracovava vychovny poradce ve spolupraci s vyucujicimi, ktefi vnimaji potfebu
poskytovani podplrnych opatfeni pii vyuce. Vychovny poradce tyto plany pedagogické podpory evi-
duje a ve spolupraci s TU a vyucujicimi prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdé-
lavacich potieb zédka. S PLPP seznami Skola Zaka, zdkonného zastupce, vyucujici zéka a dalsi peda-
gogické pracovniky, ktefi se na provadéni planu podileji. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly
seznameny.

Poskytovani podpurnych opatieni 1. stupné Skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po tfech mési-
cich od zahajeni poskytovani podpirnych opatieni Skola vyhodnoti, zda podpiirnd opatieni vedou
k naplnéni stanovenych cild. Pokud tomu tak neni, doporuc¢i vychovny poradce zakovi, nebo ZZ
vyuziti pomoci Skolského poradenského zatizeni.
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2. druhého aZ patého stupné — lze uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ a s informovanym souhlasem
zletilého Zaka nebo ZZ zéka. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatifenimi od druhé¢ho stupné vy-
tvoii §kola PLPP nebo IVP 4777 (podle doporudeni §kolského poradenského zafizeni). Zak nebo ZZ
zéka musi ud¢lit pisemny informovany souhlas s vypracovanim PLPP nebo IVP. Vychovny poradce
ve spolupréci s TU a vyucujicimi, zdkem a ZZ zaka vypracuje a nasledné¢ prubézné vyhodnocuje po-
skytovani podplirnych opatieni. Pokud nejsou podplirnda opatieni dostacujici nebo nevedou
k napliovani vzdélavacich moznosti a potieb zaka, vychovny poradce doporuéi zakovi nebo jeho ZZ
vyuziti poradenské pomoci SPZ. Obdobné $kola postupuje i Vv ptipads, shleda-li, Ze poskytovana
podpiirné opatieni jiz nejsou potiebna.

8.1.3 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Socidlnim znevyhodnénim rozumime rodinné prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim,
ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizeni ustavni vychovy nebo ulozeni ochranné vychovy,
postaveni azylanta a UcCastnika fizeni o poskytnuti azylu. Ne vSichni Zaci s uvedenym znevyhodnénim
vSak vyzaduji specidlni pfistup ve vzdélavani, nebot’ zvladaji u¢ivo a pozadavky na né¢ kladené bez
vétsich potizi. Vyjimecné ke studiu nastoupi zak jiné narodnosti. VZdy vSak vychazime z konkrétni
situace a vzdelavacich schopnosti a potfeb zéka.

Vyskytnou-li se problémy, pak jen takové, které souvisi zpoc¢atku s komunikaci (nedostate¢na znalost
¢estiny, problémy s osvojovanim nové slovni zdsoby véetné odborné terminologie, s porozuménim
vykladu ucitele nebo ¢teného textu apod.). Chovani téchto zakt vSak nebyva jinymi kulturnimi, ro-
dinnymi nebo jinymi tradicemi negativné ovlivnéno.

Pedagogicti pracovnici voli vhodné vyu€ovaci metody a spoleCensky pfistup k takovym zakiim. Na
druhé¢ stran¢ pfitomnost takovych zakl ve Skole byva Casto pfinosem pro ostatni zaky, pedagogy a
dalsi pracovniky skoly. Je vyuzivana k realizaci multikulturni a ob&anské vychovy i k rozsiteni kul-
turniho povédomi. Tito Zaci jsou mnohdy ptikladem pro ostatni v zodpovédném pftistupu ke studiu a
predevSim svou pili a chovanim. Soustavnd a cilend pozornost je v€novana prevenci nezadoucich
socialnich projevii v chovani zaku.

Mezi hlavni priority Skoly patii zpfistupnéni studia na soukromé stfedni Skole i socidln€ slabSim z4-
kiim. Proto je stakovymi rodi¢i jednano o individudlnich splatkovych kalendatrich Skolného,
v odiivodnénych piipadech 0 snizeni Castky Skolného. Z ditvodu sjednoceni podminek finan¢nich
moznosti byl zaveden jednotny Skolni odev, ktery vytvaii rovné podminky pro v§echny a zamezuje
pfedhanéni se v ndkupech znackového obleceni a posméchu tém, jejichz rodice si drahé nakupy ne-
mohou dovolit.

8.1.4 Specialni podpora pro Ziaky cizince

Zakam jiné narodnosti poskytuje $kola pravidelnou specidlni pégi zaméfenou na zdokonalovani se
v &eském jazyce. Tato podpora probiha pravidelné jednu hodinu tydné po vyuce. Zaci maji také
moznost domluvit se na terminu individualné podle aktualnich potieb. Zakiim se vénuji vyulujici
¢eského jazyka. Diiraz je kladen na komunikaci v ¢eském jazyce, na pisemny projev, na vysvétleni a
upevilovani gramatickych pravidel, probiha zde také ptiprava k maturitni zkousce z ¢eského jazyka.
Pokroky zakli v rdmci specialni péce jsou pravidelné vyhodnocovany. Na zéklad¢ vysledki vyhodno-
ceni je péce pfiméfené upravovana.

8.2 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakua

8.2.1 Systém vyhledavani Zaki nadanych a Zaki mimoiadné nadanych

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani zakd, vyuka podnécuje rozvoj potencialu zaki véetné riz-
nych druhil nadéni a je zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za na-
daného zaka se povazuje predevSim zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje pii srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manu-
alnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zaka mimoiadné nadané¢ho se povazuje prede-
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v§im 74k, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotradné uirovné pii vysoké tvorivosti v celém ok-
ruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného zaka provadi SPZ ve
spolupraci se $kolou. Zakovi s mimoradnym nadanim mtize §kola povolit vzdélavani podle IVP nebo

v v

ho ptetadit na zdkladé zkousek do vysSiho ro¢niku bez absolvovéni piedchoziho ro¢niku. /7~

8.2.2 Podpora a vzdélavani Zaku nadanych a mimoiradné nadanych

Podporu mimotadné nadanych zakd chapeme jako jev zadouci nejen vici zakim samotnym, ale i
jako vyznamny moment pro spolec¢nost. Je proto diilezit¢ podchytit nadané zéky a soustavné s nimi
pracovat. Nadané zaky chapeme jako ty, ktefi svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor
prevysuji ostatni. Ty se snazime podchytit a individualné s nimi pracovat. Nejednd se vzdy pouze o
zaky s mimotradnymi schopnostmi, ale i o zaky, ktefi prokazuji mimotadné vysokou troven vykonu
jen v urcitych Cinnostech ¢i oblastech vzdélavani, projevuji v téchto ¢innostech vysokou motivaci,
jsou v nich cilevédomi a kreativni. Pozornost je tieba proto vénovat nejen té oblasti, ve které zak vy-
nik4, ale je nutné zaméfit se 1 na zdkovy nedostatky a problémy a témto aspektim ptizplsobit praci s
nim.

forma¢nimi a komunika¢nimi technologiemi aj. Snazi se tyto zaky zapojovat do skupinové vyuky a
tymové prace.

Jsme si védomi moznosti rozsifit t€émto zakim vyuku nékterych predmétl, vytvaiet skupiny
S pfizpiisobenym tempem a metodami vyuky, umoznit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu i pretadit mimoiadné nadaného zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani rocniku ptedchoziho.
Zaky s mimofadnym nadanim proto dle konkrétni situace integrujeme do skupin b&znych tiid. /777
Z&4kim s mimofadnym nadanim jsou zadavany specifické ukoly v oblastech, o které se zajimaji a
které je bavi, je jim umoznéna metoda vlastniho objevovani, je jim dana divéra v netradi¢nich for-
mach uceni, je jim dovoleno postupovat rychleji, misto procviCovani je jim umoZznéno zicastnit se
aktivit, které je stimuluji, pracovat na tkolech, které rozvijeji abstraktni a logické mysleni a je jim
umoznéno vyniknout v soutézich. Témto zakim je doporu¢eno vénovat se néjaké podnikatelské akti-
vité¢ a pomahame jim k tomu vytvofit podminky.

U vsech zakd s mimotadnym nadénim a talentovanych zaki je sledovana uroven socialnich doved-
nosti, komunikac¢nich dovednosti a uroven tolerance k ostatnim zakim i k lidem bez mimoradného
nadani. Zakiim je umoznén rozvoj celé osobnosti. Kromé socialnich dovednosti je u zaki sledovana
uroven frustrace z podani slabSiho vykonu a urovei perfekcionismu.

8.3 Pedagogicka intervence

Pedagogicka intervence patii do podpirnych opatfeni 1. stupné. V piipad¢ jeji realizace Skola postu-
puje nasledovné: Jestlize ucitel pii bézné pedagogické praci shledd, ze zadk nenaplituje ocekavané
vzdelavaci vystupy nebo je naopak napliiuje nad ocekavani, zahdji proces identifikace poteby a na-
vrhu ptipadné podpory. Pokud neni tfidnim ucitelem Zaka, tfidniho ucitele kontaktuje a o situaci ho
informuje. Nasledné tfidni ucitel, je-li to vhodné, svola schizku osob Gcastnicich se vychovné vzdé-
lavaciho procesu, idedln¢€ za pfitomnosti zaka, pedagogut, ktefi zdka vyucuji, zakonného zéstupce,
Skolniho poradenského pracovnika (vychovného poradce, metodika prevence) a feditele Skoly, ktery
o pfipadném podpiirném opatieni rozhoduje. Navrh na schiizku mize podat kdokoliv z vyse uvede-
nych. Je snahou vést zaky k tomu, aby dokézali rozpoznat své potieby a o ptipadnou podporu si fek-
li. Cilem schlizky je snaha o identifikaci mozné pticiny vzd€lavacich obtizi nebo v ptipadé nadaného
zaka oblasti, ve kterych dosahuje mimotadnych vysledkt. Nasleduji navrhy zucastnénych na pod-
purna opatieni a jejich korelace s moznostmi skoly. V ptipad¢ indikaci, pro které je vhodnym pod-
purnym opatfenim pedagogické intervence, je projedndn soubor opatfeni, ktery by mohl vést ke
kompenzaci vyukovych obtizi, ptipadné k dalSimu rozvoji oblasti, ve kterych zak dosahuje vynikaji-
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cich vysledkt. Tento navrh Ize zpracovat do planu pedagogické podpory, ¢i jiného obdobného inter-
niho dokumentu. Forma ani rozsah dokumentu nejsou pevné stanoveny. V piipadé€, ze se spolecné
schizky zék. zastupce netcastni, bude informovan o pfijatych opatienich. Pedagogicka intervence
bude zahajena okamzit¢ bez nutnosti vySetfeni ve Skolském poradenském zatizeni. Pedagogickou
intervenci poskytujeme zakovi samostatné (individualni PI) ptipadné, je-li to mozné a smysluplné a
pfineslo by to pozitivni efekt, jej zatazujeme do skupiny zaka, kde jiz PI probihd (skupinova PI).
Pedagogickou intervenci miize vést pedagog ve vztahu k obsahu a cili intervence. O zahéjeni realiza-
ce pedagogické intervence rozhoduje feditel Skoly. V piipadé€, ze indikaci vyukovych obtizi jsou
napf. zdravotni postizeni, vady fe€i, podezieni na zdvazné vyvojové poruchy uceni a chovani nebo
kombinace vice téchto postizeni, doporuéuje §kola zdkonnému zastupci vysetieni ve SPZ. Do doby,
nez obdrzime doporuceni od Skolského poradenského zatizeni, poskytujeme zakovi podpiirnd opat-
feni prvniho stupné. Efektivitu a uspéSnost pedagogické intervence prubézné vyhodnocujeme a pii-
padné upravujeme dil¢i opatieni. Celkové vyhodnoceni je provadéno nejdéle do 3 meésict. Pti tomto
celkovém vyhodnoceni, do kterého jsou zapojeni vSichni zacastnéni, je navrZen dal$i postup. V ide-
alnim ptipad¢ pii odstranéni pficin ¢i kompenzaci obtizi je pedagogickd intervence ukoncena. Pokud
obtize ptetrvavaji, vyhodnocuje se, zda pfijata opatfeni piinaseji postupné zlepSeni a ma smysl v nich
pokracovat i v nasledujicim obdobi, nebo zda efektivni nejsou a je tfeba zakovi doporucit vySetteni
ve Skolském poradenském zatizeni. Do doby, nez obdrzime doporuceni, pokracujeme v poskytovani
podpurnych opatteni prvniho stupné.

9 Zakladni podminky pro uskuteciiovani vzdélavaciho programu
Pro uskutecniovani vzdélavani usilujeme o vytvareni vhodnych realiza¢nich podminek vychazejicich
z platnych pravnich norem a konkrétnich pozadavkt vyplyvajicich z cilti a obsahu vzdélavani.

9.1 Zakladni materialni podminky

Pro teoretickou vyuku jsou k dispozici:

- kmenové uéebny (pro 20 — 30 zakd) pro jednotlivé téidy, ptipadné skupiny zaki vybavené standard-
nim a funkénim zatizenim, kazda ucebna je vybavena dataprojektorem nebo interaktivni tabuli

- prostory pro prakticky vyevik — , kadeinicky salon® s veSkerym pottebnym technickym vybavenim,
veetné zazemi — skladu, WC, tklidové mistnosti

- uéebna vypocetni techniky vybavena 18 pracovisti pro zaky s PC, dataprojektorem, sitovou tiskar-
nou, ptistupem na $kolni sit’ a Internet, softwarem Windows Pro 11, Office 2016, programy pro vyu-
ku psani na pocitaci vSemi deseti, ucetnictvi, podnikani v hotelnictvi a dal§imi multimedialnimi vyu-
kovymi programy — uéebna je vyuzivana pro vyuku predméti — informatika, prace s pocitacem, ko-
munikace ve sluzbach, cizi jazyky, hotelnictvi a gastronomii, profesni komunikace atd.

- uCebny s multimedidlni technikou - interaktivnimi tabulemi, softwarovym vybavenim, dataprojek-
torem, videem, DVD, vizualizérem a ozvucenim, vyuZzivané i jako ucebny pro vyuku jazyki

- télocvicna a kabinet télesné vychovy vybavené sportovnim nacinim a nafadim pro vyuku TEV

- knihovna

- dal$i nezbytné prostory pro uloZeni ucebnich a jinych pomtcek, nafadi, materiald, prostory pro pfi-
pravnou praci ucitelit

- prostory pro vedeni Skoly, sborovna, prostory pro osobni hygienu, odkladani odévii a obuvi, setka-
vani zaku celé skoly aj.

- pro vyuku jsou k dispozici mapy, slovniky, ucebnice, odborné publikace, ¢asopisy, propagacni ma-
teridly, vyukova CD a DVD, obrazové materialy

9.2 Personalni podminky

Vzdélavaci program je realizovan pedagogickym kolektivem, ktery je veden k plnéni kvalifika¢nich
ptedpokladii pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se zdkonem. Prioritou Skoly je
splnéni predepsanych kvalifikac¢nich ptredpokladi u vSech pracovnik, jejich dalsi jazykové vzdéla-
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vani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trendti ve vyu¢ovanych oborech i trendt v oblasti pedagogi-
ky a metodiky stfedoSkolského vzdélavani tak, aby byl zajistén soulad vzdelavacich a vychovnych
¢innosti pedagogickych pracovniku s cili vzdélavani stanovenymi zakonem a RVP v oboru vzdélani.
Skola tak umoziiuje napliiovani prava a povinnosti pedagogickych pracovniki na dalsi vzdélavani po
dobu pedagogické Cinnosti.

Pracovnici jsou pribézné motivovani ke zvySovani své kvalifikace akreditovanym a certifikovanym
vzdélavanim. Zékladni problém vSak nastava v souvislosti se stale vétsi fluktuaci pracovnikll nejen
ve Skolstvi a s pribézné se ménici vzdélavaci nabidkou skoly, ktera reaguje na poptavku ze strany
zajemci o studium. Tim dochazi k tomu, Ze i ti, ktefi si chybéjici vzdélani pribézné dopliuji, ode-
jdou na jina pracovisté a cely proces se opakuje. Piedevsim z tohoto diivodu se ne vzdy daii zajistit
plnou kvalifikovanost na vSech usecich. Tento stav v§ak nema vliv na kvalitu vyuky.

Systémem hospitaci, vzajemnych hospitaci, zpracovanim tematickych plant atd., se snazime mini-
malizovat nebezpeci, Ze by na nékterém useku dochazelo k problémiim, majicim za nasledek nekva-
litni vyuku. Vyuka odbornych predmétii je zajisStovana dle moznosti, které dava soucasny systém
vysokych Skol. Pfedméty ekonomické a odborné vyucuji vysokoskolsky vzdélani ucitelé, piipadné
absolventi VS bez pedagogického zaméteni s DPS a pedagogickou praxi, nebo si pozadované vzdé-
lani dopliuji.

Vyuka vSeobecné vzdélavacich predméti je vyucovana kvalifikovanymi uciteli.

9.2.1 DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

DVPP si pedagogicti pracovnici obnovuji, upeviiuji a dopliiuji kvalifikaci. DVPP je organizovano na
zaklad¢é planu DVPP, ktery ptihlizi ke studijnim zajmim pedagogickych pracovniki, potiebam a
rozpoctu Skoly. DVPP je pfevazné realizovano formou ucasti pedagogii na odbornych seminafich a
akcich, které porada predevsim NIDV, samostudiem — pedagogickému pracovnikovi pfislusi volno v
rozsahu 12 pracovnich dnt ve Skolnim roce, ¢erpani urcuje feditel Skoly na obdobi, kdy tomu nebrani
vazné provozni divody. Pribézné probiha skoleni pracovnikd v rdmci SIPVZ.

9.3 Organiza¢ni podminky

9.3.1 Provoz a vnitini rezim Skoly

Konkrétni organizace Skolniho roku, terminy Skolnich prazdnin, vydavani vysvédceni a terminy
schiizek rodich jsou konkretizovany v Planu préace Skoly.

Dopoledni a odpoledni bloky vyuky jsou oddéleny piestavkou na obéd, ktera je zakotvena v rozvrhu
vyucovacich hodin. Budova Skoly se otevird v 7.00 hodin. Zacatek vyuCovani a doba vyuky jsou
stanoveny rozvrhem vyucovacich hodin. Pfestavky jsou mezi vyucovacimi hodinami zpravidla dese-
timinutové. Délka vyucovaci hodiny je pevné stanovena na dobu 45 minut. Pedagogicky dozor je ve
skole pfitomen od 8:00 hodin a skolu opousti v 16:00 hodin, v patek ve 14:00 hodin.

9.3.2 Teoretické vyucovani
Organizace je dana rozvrhem vyucovacich hodin a pedagogickym dozorem uciteld. Vyuéovaci hodi-
ny zac¢inaji a kon¢i zvonénim.

9.3.3 Praktické vyucovani
Praktickym vyucovanim se rozumi odborny vycvik.

9.3.3.1 Odborny vycvik

Praktickd vyuka je realizovana ve skupinach, dle rozvrhu hodin odborného vycviku. Kazda skupina
pracuje samostatné¢ pod vedenim odborného ucitele. Organizace vyuky se fidi ,,Provoznim fadem
kadetnictvi®.
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9.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Skola zajist'uje bezpetnost a ochranu zdravi pii praci prostiednictvim:

1) ,,Pokynu feditele Skoly k organizaci a zabezpeceni BOZP*. Tento pokyn vymezuje rozsah, povin-
nosti a odpovédnost vyplyvajici ze zdkoniku prace, dalsi platné legislativy a platnych internich pted-
pist skoly.

Timto dokumentem je stanoven zptisob zajistovani ukoli BOZP a zasady fizeni, které jsou feSeny
jak dodavatelskym, tak internim zptisobem.

2) ,,Pozéarnich poplachovych smérnic*

3) ,,Evakuacniho planu Skoly*

4) Dalsich internich dokumentti

Otazky bezpecnosti a zdravi osob pii vzdélavani a pfi ¢innostech, které piimo souviseji se vzdéla-
vanim, popiipad¢ pfi jinych ¢innostech, dle platnych pravnich predpisi, zabezpeceni odborného do-
hledu nebo pfimého dozoru pii praktickém vyu€ovéni jsou feSeny standardné v rdmeci provozu Skoly,
pfi odborném vycviku mimo skolu je tato problematika smluvné osetfena s organizaci, ktera zajist'u-
je praxi.

Rady, pokyny a dalsi dokumenty ve $kole, jimiZ je zajitovana bezpecnost a ochrana zdravi ve vzta-
hu k BOZP:

- Skolni tad

- provozni fady odbornych uc¢eben

- provozni fad kadeinictvi

- pokyny feditele Skoly

- pokyny k pohybovym aktivitdm a k prabehu télesné vychovy a kurzt

- pokyny k prabéhu exkurzi a projektovych zaméstnani

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z pravnich predpist.

Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povaZzovany veskeré akce porddané skolou i soutéZe, jichZ se
Zaci UcCastni. Pfiméfené se na né vztahuji opatieni Skolniho tadu a souvisejici pravni piedpisy.

S témito dokumenty jsou Zaci na zac¢atku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

Pti své Cinnosti Skola pribézné dba na:

- udrzovani nezavadného stavu objektu, technickych a ochrannych zatizeni a jejich tdrzbu, pravidel-
nou technickou kontrolu a revizi

- zlepSovani pracovniho prostiedi podle pozadavkl hygienickych predpisii a oznaceni nebezpecnych
predmétii a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s prisluSnymi normami

- vytvafeni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni piedpi-
sy ke zvySeni ochrany jejich zdravi

- upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakii o mozném ohroZeni zdravi a bezpecnosti pii vSech
¢innostech, jichz se ucastni pii vyucovani nebo v ptimé souvislosti s nim (zejména pfii praktické vyu-
ce, odborné a ucebni praxi)

- seznameni se Skolnim fadem, zadsadami bezpe¢ného chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich
pravnich norem k zajiSténi BOZP a poZarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky

- soulad &asové naro¢nosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyudovacich hodin stanove-
nych v rdmcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické potieby zak,
podminky a obsah vzdélavani

- ochranu zakt pted nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy

- vytvareni prostfedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu ,,Zdravi 2030
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10 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Za dobu existence Skoly se podafilo vybudovat dobré a funk¢ni vztahy s okolnim socialnim a pra-
covnim prostfedim. V rdmci realizace svych vzdélavacich programi skola spolupracuje s nékolika
praxi), ¢imz je kvalitné zabezpecena provazanost skolniho vzdélavaciho procesu s praxi.

Skola je ¢lenem nékolika profesnich organizaci, se kterymi spolupracuje. Jsou to napiiklad SdruZeni
soukromych $kol Cech, Moravy a Slezska, Asociace kadefnikii CR, Asociace kuchaii a cukrait,
Ceska barmanska asociace a Asociace $kolnich sportovnich klubi CR.

Spolupraci je realizovana nasledujicimi zplsoby:

- Clenstvim v profesnich sdruzenich

- spolupraci s firmami z fad poskytovatelii odborné praxe zakiim
- spolupraci s firmami, které poskytuji odborné prednasky zaktim
- spolupraci s ufadem prace v rdmci monitoringu pracovniho trhu
- spoluprace s rodici

Spolupracujeme s firmami pfi zajiStovani praxi a exkurzi zaki v jejich provozech. Spoluprace s fir-
mami piinasi nové zkuSenosti nejenom zakim, ale 1 ucitelim a zaméstnanciim z instituci, kteti zZaky
na praxich vedou. S partnery z fad zaméstnavatelti komunikujeme, abychom mohli reflektovat aktu-
alni potfeby trhu prace a zajistit zakim kvalitni vzdélavaci program, ktery je vybavi v§emi znalostmi
a dovednostmi vyzadovanymi potencionalnimi zaméstnavateli na regionalnim trhu prace.

Spoluprace s rodici - jsme Skola, ktera rodice zakl vitd a mé z4jem s nimi spolupracovat. Rodice
maji moznost kdykoliv pfijit do Skoly a zGcastnit se vyu€ovani. Zveme je na pravidelné rodicovské
schiizky, které probihaji 2x ro¢n¢ a kde poddvame informace o prospéchu a chovani zakd, o Skolnich
akcich, o zivoté Skoly a jejich dalSich planech. Rodi¢e maji nepietrzity on-line ptistup k hodnoceni a
dochdzce svych déti na webovych strankach Skoly prostfednictvim piistupového hesla.

Rodice zveme na rizné Skolni akce.
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11 Ucebni plan
11.1 Ucebni plan ro¢nikovy

Cesky jazyk 3
Anglicky, Némecky jazyk
Obcanska vychova
Zaklady ptirodnich véd
Matematika

Spolecenska vychova
T¢lesna vychova

Préce s pocitatem
Ekonomika

Technologie

Materidly

Zdravovéda

Odborny vycvik

Vytvarna vychova
Komunikace ve sluzbach

____

11.2 Piehled o vyuziti tydni
Prehled tydnii ve Skolnim roce | Polettydna [
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Celkem tydnt v kalendainim roce 52
Prazdniny letni 9
Celkem tydnt ve skolnim roce 43

Vyuiiti tydni

Celkem tydnt ve $kolnim roce

Prazdniny v rdmci Skolniho roku 4 4 4
- ve dnech 2x podzimni, 6x vanocni, 5x jarni, 2x velikonoéni, 5x VRS
Statni svatky 2 2 2
Celkem vyuzitelnych tydnt ve skolnim roce 37 37 37
Zimni adaptacni kurz 1 0 0
Soutéze a Samostatné odborna prace 0 1 0
Rezerva k opakovani u¢iva k ZZK 0 0 2
Zavérecné zkousky 0 0 2
Rezerva - vychovné vzdélavaci akce 3 3 3

Vyuka dle rozpisu utiva
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11.3 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

VSeobecné vzddlavani | 291928 | 13 ]90] 1 |
| Jazykové vzddlavaniakom | o [288] | 9 [288] 0 |
Cesky jazyk 3 96  Cesky jazyk 3 96 0
Cizi Jazyk 6 192  Anglicky, Némecky 192 0

-m—-mn

Obcanska vychova

-m—-mn

Zaklady ptirodnich véd 3

-—-“

Matematika 128

-—-“

Spolecenska vychova

-m—-m-_

T¢lesna vychova

-m—-mn

Prace s pocitacem

-—-m—

Ekonomika
—m
Tvorba ucest 43 1376 Technologie 224 18
Materialy 6 192
Zdravovéda 3 96
Odborny vycvik 45 1440
Vytvarna ptiprava 3 96  Vytvarna vychova 3 96 0
Komunikace ve sluzbach 2 64 Komunikace ve sluzbach 2 64 0
Disponibilni hodiny
| %6 3072 ] 9 [3072] |
Cesky jazyk
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12 Ucebni osnovy
12.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
12.1.1 Cesky jazyk

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

12.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky k sdélnému kultivovanému jazykovému pro-
jevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvi-
jet komunikacni kompetence zaka a naudit je uzivat jazyka jako prosttedku k dorozumivani a mysle-
ni, k pfijimani, sd€lovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji soci-
alnich kompetenci zaku.

Vzdé€lavani v ¢eském jazyce vychovava zaky k tomu, aby uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce,
reprodukce a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyja-
drovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory, chapali vyznam kultury
osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace z
ruznych zdroji a ptedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uZivatele. /77>

Cilem predmétu je, aby zéci:

reprodukovali text

byli vedeni ke kultufe mluveného projevu a respektovali fecovou etiketu

orientovali se v jazykovych piiru¢kach

rozvijeli komunikativni dovednosti

samostatné vyhledavali informace a pracovali s nimi

spravné vnimali rlizna jazykova sdéleni, rozuméli jim

prokazovali znalosti pravopisné

Charakteristika uciva
Pfedmét se vyucuje od prvniho do tfetiho ro¢niku s tydenni hodinovou dotaci. U¢ivo navazuje na
védomosti zakl ziskané na zakladni Skole. Sklada se z jazykového vzdélavani, komunikaéni a sloho-
vé vychovy, které se navzajem dopliiuji a podporuji. Zaci se uéi uzivat jazyka jako prostiedku doro-
zumivani a mysleni. Diraz je kladen na kvalitni zvladnuti zdkladnich a frekventovanych jazykovych
jevu v aktivnim pouzivani. Dale pak sjednocuje jazykovy a stylisticky vycvik s dirazem na prakticka
cviceni, vede zaky k raciondlnim studijnim metoddm, préci s jazykovymi 1 jinymi pfiruckami. Sme-
fuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se stn€ 1 pisemné vyjadiovat,
pouzivat spisovného jazyka, pracovat s odbornym textem a s informacemi. 477>
Uc¢ivo se sklada z:

e zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

e komunikac¢ni a slohové vychovy

e prace S textem a ziskavani informaci
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Pojeti vyuky
Pfi vyuce jsou rozvijeny védomosti a dovednosti zakt vzhledem k jejich spolecenskému a profesni-
mu zaméteni. Pracuje se seSity a ucebnicemi, u€ebnimi texty nebo jazykovymi ptiru¢kami. Zafazo-
vana jsou kratkd mluvnickd cviceni na aktudlni témata. Duraz je kladen na spravné vyjadfovani.
IRVE:
Cesky jazyk je jednim z predmétl, prostiednictvim kterého jsou realizovany jazykové, vyjadiovaci,
komunikativni i estetické dovednosti a schopnosti zak.
Pti vyuce se uplatituji nasledujici metody a formy prace:

e vyklad, fizeny dialog
metody slovni - monologické (vypravovani, popis...), dialogické (rozhovory, diskuze)
samostatnd prace (individualni, skupinova, parova)
reproduktivni metody informacéné receptivni
nazorn¢ demonstracni a multimedidlni metody (ilustrace, fotografie, vyuziti dataprojektoru,
pocitace...)
interpretace textd
fecnicka cviceni a komunikativni dovednosti
gramaticka a stylizacni cviceni
slohové prace

o diktaty
Ucitel voli pfedevsim takové metody a formy préce, aby Zak mohl uplatiiovat emocionalni a estetické
vnimani a prostfednictvim vlastni tvorby vyjadifovat zejména ve slohové slozce své subjektivni
pfedstavy a proZivani.

12.1.2 Hodnoceni vysledka zakua
Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu se Skolnim fadem.
Obsah hodnoceni:
e soustavné diagnostické pozorovani zaka, soustavné sledovani jeho vykont, aktivity, iniciati-
vy a jeho pfipravenosti na vyuc¢ovani
e hodnoceni Ustniho, pisemného ¢i praktického vykonu, aktivity, iniciativy a pfipravenosti na
vyucovani
e pii celkové klasifikaci je zohlediiovan aktivni a samostatny ptistup Zaka k vyuce
Formy hodnoceni:
e slovni ¢i pisemné hodnoceni ucitelem
e sebehodnoceni
V predmétu Cesky jazyk se predev§im hodnoti spravné pouzivani gramatickych a stylistickych pro-
stiedkil, a to v ustnim 1 pisemném projevu. V pisemném projevu je hodnocena i pravopisnd sprav-
nost. Déle je dtraz kladen na kultivovany jazykovy projev zaki.

12.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e uplatiiovat hlavni principy ceského pravopisu
e orientovat se v ruznych jazykovych ptiruckach
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani /7>
e vytvofit si vhodny studijni reZzim
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Kompetence k FeSeni problémi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e uplatiovat rizné¢ myslenkové operace - analyzu, syntézu, zobeciiovani.. ..
pfi interpretaci textt, pti psani slohovych praci uplatiiovat vlastni napady, kreativitu a fantazii
vést diskuzi a uplatiiovat vSechny zéasady pii vedeni diskuze
registrovat chyby a objasnit spravné feseni
spolupracovat s druhymi lidmi /272

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
e vyjadrovat se pfiméfené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykovée
spravné
dodrzovat jazykové a stylistické normy
pouzivat odbornou terminologii
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
doséhnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle potieb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formeg) /=7
e jednat vZdy asertivné
e Vv mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné pouZivat verbalnich 1 nonver-
balnich prostiredku feci

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly /77~
e vyhodnocovat dosaZené vysledky a byt sebekriticky
e efektivné pracovat s druhymi lidmi, respektovat jejich postoje i jednani, umét se ptizplsobit
jiym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souCasnost v evropském a
sveétovém kontextu /277
e respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial 1 své
profesni cile /77>
e napsat strukturovany zivotopis
e prokazat v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prace

Matematické kompetence:

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e Kklasifikovat ¢islovky, spravné je sklofiovat a pouzivat v psané i mluvené podobé
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s in-
formacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pracovat s informacemi z ruznych zdroju, bézné ziskavat informace z celosvétové sité internet
IRV/E:
e kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, posuzovat vérohodnost riznych informacnich
zdroji, rozliSovat bulvarni prvky ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych

12.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vhodné navazovat kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim
e vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikim a ob-
chodnim partnerm /#7

Vést podnikatelskou agendu
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou /72

12.1.5 P¥inos k rozvoji prufezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:
e dovedl jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompro-
misni jednani /277
e rozvijel komunikativni, formulacni, argumenta¢ni a prezentacni dovednosti
e byl schopen empatie, aktivné naslouchat a spravedlivé posuzovat

Clovék a Zivotni prostiredi
74k je veden k tomu, aby:
e siutvafel zdravy zivotni styl a vnimal estetické hodnoty prostredi /7~
e kreativné¢ diskutoval o problémech spojenych s ochranou Zivotniho prosttedi (prace
s uméleckym i neuméleckym textem)

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e umél formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti
e vyhledaval v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich
prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
e byl schopen efektivni sebeprezentace pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli /7>
e um¢l napsat profesni Zivotopis
e se dokdzal vyjadfit pti ufedni korespondenci
Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e se zlepSoval v technice mluveného slova, ve spravném, jasném a srozumitelném vyjadiovani
e vyhledaval informace z otevienych zdroji /=7~
e ziskaval pfehled o dennim tisku, orientoval se v ném
e vyuzival potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i1 naplnéni volného casu
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12.1.6 Mezipiedmétové vztahy
e Spolecenska vychova

e Vytvarnd vychova

e Komunikace ve sluzbach
e Price s pocitatem

e Zaklady pfirodnich véd

e Technologie

e Obcanska vychova

e Anglicky jazyk, Némecky jazyk
e T¢lesna vychova

e Zdravovéda

12.1.7 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Cesky jazyk 1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti a
» rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk, jazyk hovorovy dovednosti

* orientuje se v soustaveé jazyku

* vi, co je jazykova kultura tidi se zasadami spravné vy-
slovnosti

e v pisemném i mluveném projevu uplatiiuje znalosti Ces-
kého pravopisu =7z

* pouziva komunikaci verbalni a neverbalni

* rozlisi zakladni nafeci

* pracuje s nejnovejsimi normativnimi pfiruckami CJ

* Vpisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl
z tvaroslovi /577

Zak:

» odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru zakladnich
utvarech odborného stylu /577

« definuje slohotvorné ¢initele

» umi klast otazky

* vyjadiuje se jasng, srozumitelné 4777 adekvatné komu-
nikac¢ni situaci

* charakterizuje kratké informacni utvary

* rozezna funkéni styly a v typickych ptipadech slohovy
utvar /272

* napise kratké vypravovani a osnovu vypravovani

* zna druhy popist

* umi popsat véc, pfedmét, pracovni postup

Z4k:

* rozumi obsahu textu i jeho casti

» ma ptehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu
» ma ptehled o knihovnach a jejich sluzbach

» dokaze zjistit potfebné informace z dostupnych zdroju
IR/

* narodni jazyk a jeho utvary

* postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

* vztah jazyka a feci

* jazykova kultura

» gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
* ortoepické normy jazyka /777

« druhy komunikace

* charakteristika CeStiny, zakladni pouceni o jeji nafecni
stratifikaci

« slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru vzdélavani,
terminologie /%7

Komunika¢ni a slohova vychova

* slohotvorni Ccinitelé objektivni a subjektivni, piehled
slohovych utvart

* projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky, postupy
a prostiedky (kratké informacni Gtvary, osnova)

* vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad, navod k ¢innosti

» grafickd a formalni uprava jednotlivych pisemnych pro-
jevl L2

Prace s textem a ziskavani informaci

* rozbor textu

+ informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet

» techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni)

» ziskavani a zpracovavani informaci z textu /577

* prace s odbornymi texty
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Ucebni osnovy

* pouziva rizné techniky cteni

* interpretuje text

* pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani informacnich
prament

* porizuje z odborného textu vypisky /7

Cesky jazyk 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti a
» rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a |dovednosti

stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli pro-
sttedky adekvatni komunikadni situaci 477

+ dokaze odvozovat piedponami, piiponami

* rozezna koten slova, pfedponu, pfiponu

* rozeznd slovo odvozené a slozené

* porovna zkratky a zkratkova slova- uvede ptiklady

* klasifikuje slovni druhy

+ uré¢i mluvnické kategorie jmen

+ ur¢i mluvnické kategorie sloves

* pracuje s nejnov&jsimi normativnimi priru¢kami CJ /577

* rozlisi tvary podstatnych jmen

« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné ptislusné odbor-
né terminologie /772

« identifikuje a opravi morfologicky chybny tvar slova

* respektuje pravopisné normy, orientuje se v psani vel-
kych pismen

* nahradi bé&Zné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak /777

* rozezna druhy vét podle postoje mluvciho

* rozeznd hlavni a vedlejsi vétu

* orientuje se ve vystavbe textu 47077

Zak:

* vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

» umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

* vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i nega-
tivni (kritizovat, polemizovat) /477

» umi napsat dopis osobni i tfedni

* vyjadiuje se vécné spravne, jasné a Srozumitelné

* prednese kratky projev /77

* rozeznd Utvary administrativniho stylu

* odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevS§im popisného a vykla-
dového

* vystihne charakteristické znaky rtznych textt a rozdily
mezi nimi /572

Zak:

* zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira
je a pistupuje k nim kriticky

* samostatné zpracovava informace

* porizuje z odborného textu vypisky 77

* pracuje s jazykovymi pfiru¢kami a slovniky

» ma prehled o dennim tisku /777

* interpretuje text

* stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

* hlavni principy ¢eského pravopisu

* tvofeni slov 4777

- odvozovani piiponami (podstatna jména, ptidavna jmé-
na, slovesa)

* slovotvorné vztahy mezi slovy, stavba slova

* odvozovani ptfedponami

* tvoreni slov skladanim

» zkratky a znacky, souslovi

* slovni druhy

» mluvnické kategorie jmen - rod, Zivotnost, nezivotnost,
¢islo, pad

* mluvnické kategorie sloves - osoba, ¢islo, zpusob, Cas,
rod, vid

* tvaroslovi - tvary podstatnych jmen, druhy a tvary pii-
davnych jmen, zajmen a Cislovek

* slova neohebna

* stylistické vyuziti morfologickych jazykovych prostiredka
* ortoepické normy jazyka /4777

* procvicovani pravopisu

* vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacni-
ho hlediska 4277

Komunikacni a slohova vychova

* vyjadfovani piimé i zprosttedkované technickymi pros-
ttedky, monologické, dialogické, neformalni, formalni,
pripravené, nepfipravené

* projevy prakticky odborné, jejich zakladni znaky, postu-
py a prostiedky (osobni dopisy, inzerat a odpoveéd’ na néj)

* vyklad nebo navod k ¢innosti

« komunikaéni situace, komunikaéni strategie

* grafickd a formalni uprava jednotlivych

pisemnych projeva /772

+ administrativni styl, slohové tutvary administrativniho
stylu, Zivotopis

Prace s textem a ziskavani informaci

« informaticka vychova, noviny, ¢asopisy a jina periodika

» ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborné-
ho a administrativniho) jejich tfidéni a hodnoceni

* prace s ruznymi pfiruckami pro Skolu i vefejnost /577

« zpravodajské a publicistické texty

* denni tisk a reklama, inzeraty

* ¢lanky v odbornych ¢asopisech
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Cesky jazyk 3. roénik

Ucebni osnovy

* spravné, logicky a adekvatné se vyjadiuje pisemné i ustné
* rozeznd vétné Cleny

* klasifikuje druhy vét, rozezna souvéti a vétu jednoduchou
* respektuje stavbu komunikatu

* posoudi ortoepickou normu, odhaluje a opravuje jazyko-
vé nedostatky a chyby /#72

Zak:

* vytvoti zakladni utvary administrativniho stylu /=72

* napi$e strukturovany zivotopis

* porovna klasicky a strukturovany zZivotopis

* prednese kratky projev /4772

* zpracuje Ustni referat

* charakterizuje fe¢nicky projev

» ma prehled o zakladnich slohovych postupech umélecké-
ho stylu

* posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
IR/

Zak:

* rozeznd druhy a zanry textu

* pracuje s jazykovymi pfiruckami

* hodnoti text a zafazuje ho k pfislusnému odbornému nebo
administrativnimu stylu

* rozumi obsahu textu a jeho ¢asti /577

* pouziva odbornou terminologii

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a
+ definuje jazykovou kulturu, vi, co je jazykova vytiibenost | dovednosti

* jazykova kultura

* vétna skladba

e druhy vét z gramatického a komunikac¢niho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu

* hlavni principy ¢eského pravopisu

* zvukové prostredky jazyka /777

Komunikacni a slohova vychova

* projevy administrativni, jejich zakladni znaky, postupy a
prostiedky (Zivotopis, zapis z porady, jednoduché uredni,
popt. podle charakteru oboru odborné dokumenty)

* druhy fe¢nickych projevi

» komunikacni situace, komunikacni strategie 4377

« umélecky styl

Prace s textem a ziskavani informaci

¢ druhy a zanry textu /7077

« tiidéni a hodnoceni odborného a administrativniho stylu

* zpétna reprodukce textu

* orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kom-
pozice a stylu /072

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice

- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizuélni a jiné pomucky
- pouzivané vyukové materidly schvaluje pfedmétova komise
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12.1.2 Anglicky jazyk

Hodinovéa dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 2 2
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192

12.1.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazyku je velmi vyznamnou souéasti v§eobecného vzdélavani zaki. Rozsituje a prohlu-
buje jejich komunikativni kompetenci, znalosti o svété a celkovy kulturni rozhled a soucasné vytvari
zaklad pro dal$i jazykové i profesni zdokonaleni v pozdéjsim zivoté. Vyznamné se podili na ptiprave
zakl na aktivni zivot v dnes$ni multikulturni spole¢nosti, jelikoz smétfuje zaky k ziskani nejen obec-
nych, ale i komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracov-
niho zivota. Pfipravuje zaky na efektivni ucast v pfimé i nepfimé komunikaci v¢etné piistupu k in-
formaénim zdrojim, rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki,
uci je toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot. Také je vede
ke vnimavosti ke kultuie a schopnosti vyuzivat zplisoby dorozumeéni s lidmi jinych kultur. 472 Ci-
lem pfedmétu je tak seznamit zaka nejen s konkrétni problematikou vyucovaného predmeétu a jeho
teoretickymi poznatky, ale naucit ho vyuzivat ziskanych védomosti i v praktickém Zivot&. Splnéni
tohoto cile ptfedpoklada spolupraci nejen s vyucujicim, ale 1 navzdjem se svymi spoluzéky, zdjem o
dany ptedmét a jeho pravidelné studium.

Vzdélavani v anglickém jazyce spada do oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace a smétuje k zis-
kani kvalitni Grovné jazykovych znalosti a dovednosti v komunikaci, kterd odpovida vystupni urovni
A2+ dle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby
¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok, pfi¢emz obecné odborna a odborna terminologie tvoti
nejméné 20% slovni zasoby za studium. 17~

Cilem pfedmétu je, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v obsahu zakladnich vSeobecnych témat, poskytovat informace a vyménovat si
nazory tykajici se vSeobecnych 1 odbornych témat v mluvené 1 psané formé, volit vhodné ko-
munikacni postupy a jazykové prostfedky a srozumitelné vyjadfovat hlavni mySlenky

o cfektivné pracovat s cizojazycnym textem i textem odbornym, vyuzivat jej jako zdroj poznani
1 jako prostiedek ke zlepSeni svych znalosti

e ziskavat informace o zemich dané jazykové oblasti (a o svéte) a vyuzivat téchto poznatkl ke
komunikaci

e pracovat S riznymi zdroji informaci v cizim jazyce, s internetem a CD-Rom, slovniky, uceb-
nicemi, priruckami, Casopisy atd. a této prace vyuzivat ke studiu dané¢ho jazyka a ke zlepso-
vani svych vSeobecnych znalosti a dovednosti

e pouzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyki
a k dalsimu vzd¢lavani a také vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazykl

e pochopit a respektovat tradice, zvyky a jiné socialni a kulturni hodnoty ostatnich narodu a ja-
zykovych oblasti, a ve vztahu k ptredstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasa-
dami demokracie /777
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Charakteristika uciva
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:
e fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni
e vhodného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby véetné nejbéznéjsich frazi a od-
borné terminologie (20%), mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka
e komunikacnich situaci a jazykovych funkci
e zemépisnych znalosti zemi jazykové oblasti a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky
IRVE

Recové dovednosti:
e receptivni fecové dovednosti: poslech s porozuménim (monologické i dialogické projevy),
¢teni textlh obecnych i odbornych, prace s textem
e produktivni fe¢ové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovani situacné i tematicky zamétené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace, atp.), pieklad
e interaktivni fe¢ové dovednosti: stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti - rozhovory, do-
pis atp. /%2

Jazykové prostiedky:
e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
e slovni zasoba a jeji tvofeni
e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
o grafickd podoba jazyka a pravopis 47177

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

e tematické okruhy: osobni tidaje, dim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny Cas, zdbava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, Ceské republika, zemé dané jazykové oblasti; tematické okruhy dané za-
méfenim studijniho oboru aj.

e komunikaéni situace: ziskavani a pfedavani informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka
sluzby, vytizeni vzkazu apod.

e jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozva-
ni, odmitnuti, radosti a zklamani, nadéje apod. /77~

Poznatky o zemich
e vybrané poznatky vSeobecného 1 odborného charakteru k poznani zemé (zemi) dané jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti
e informace ze sociokulturniho prostedi v kontextu znalosti o Ceské republice /7~

Pojeti vyuky

Vzdélavani v cizich jazycich obecné je zaloZeno na humanistickych pfistupech k zdkovi a dale na
kognitivné komunikativnim zplisobu vyuky vcetné vyuziti mezikulturnich rozdilt. Je tedy dulezité
pouzivat aktivizujici didaktické metody, pldnovat a organizovat ¢innosti podporujici myslenkovou
¢innost zakt a hledat pro zaky zptisoby mysleni, které¢ odpovidaji jejich uc¢ebnim predpokladiim. Dale
je podporovana sebedivéra, samostatnost a vlastni iniciativa zakt, stejné tak i jejich sebekontrola a
sebediivéra. 4777 Ve vyuce cizich jazyki je ale tfeba vedle zprostfedkovani kognitivni vykonnosti
zaka (jazykové védomosti gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.) klast daraz také na jeho
motivaci a zajem o studium ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody smefujici k pro-
pojeni izolovaného Skolniho prostiedi s redlnym prostfedim existujicim mimo Skolu — vyuZzivat
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multimedialni programy a Internet, integrovat do vyuky a odborného vycviku odborny jazyk, dle
podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkd jinych pfedmétt v cizim jazyce ¢i v ramci
moznosti navazovat kontakty se Skolami v zahranic¢i 4177, organizovat vyménné, vyukové i pozna-
vaci zajezdy, zapojovat zaky do projektl a soutézi.

Vyuka pfedmétu Anglicky jazyk probihd v 1., 2. 1 3. ro¢niku ve dvou vyuCovacich hodinach tydné.
Strategii vyuky je osvojovani a procvicovani teoretickych poznatkll riznymi vyucovacimi metodami
vyuky je predevs§im soustavné praktické procvi¢ovani ziskanych teoretickych poznatkii. Vyucujici se
budou orientovat na nasledujici metody a formy prace: autodidaktické metody a vedeni zakl
k osvojovani riznych technik samostatného uceni a individualni prace (dle schopnosti zaka) a social-
né komunikativni aspekty uceni a vyucovani — dialogické slovni metody, motivacéni vypravéni, moti-
vacni rozhovor, rozhovor, vypravéni a popis, vyklad ucditele, prace s textem, ustni a pisemné opako-
vani, procvi¢ovani ziskanych znalosti a dovednosti, komunikacni aktivity, zafazeni her a soutéZi,
simula¢ni metody, prezentace zakt, skupinova prace, parova vyuka, frontalni vyuka, projektova a
problémovéa vyuka, komunikaéni aktivity a didaktické hry. Dale vyuzivani ICT, sebehodnoceni zaki
prostiednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP) a podpora aktivit nepfedmétového charakte-
ru mj. s cilem vypé&stovat u co nejvétsi ¢asti zaki potiebu dorozumét se s lidmi z dané jazykové ob-
lasti. Diiraz je kladen na potiebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu. V soucasném pojeti
vyuky je samoziejmé tieba akceptovat individualni vzdélavaci potieby kazdého zéka.

12.1.2.2 Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.

Cilem hodnoceni je podat zaktiim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, jak zak danou problematiku
zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepSil a v ¢em jesté chybuje. Pii hodnoceni
uplatituyjeme individudlni pfistup k zakiim, hodnotime individualni pokrok bez srovnani s ostatnimi
zaky, pouzivame rtizné metody a formy hodnoceni, hodnotime nejen vysledek, ale i proces a posky-
tujeme zakiim co nejcastéji zpétnou vazbu.

Zpusoby hodnoceni

74k je hodnocen soustavnym diagnostickym pozorovanim, sledovanim jeho vykoni, aktivity, inicia-
tivy a jeho pfipravenosti na vyucovani, domaci pfipravy, jeho ustniho a pisemného projevu, védo-
mosti a dovednosti, aktivit a samostatnosti pii plnéni tkolt a jeho celkového ptistupu k vyuce.
Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadfena zndmkou. Definice trovné
védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym klasifikaénim stupiiim vychazi z ustanoveni Skol-
niho fadu. Zaci jsou hodnoceni z Gstniho i pisemného projevu. Sleduje se Zakova iniciativa, pfiprave-
nost na vyucovani, rovenn domaci pfipravy, samostatnost pii zpracovani zadaného tkolu, spoluprace
pii tymové praci. Hodnoti se 1 referaty, prezentace ¢i projekty, jejich troven zpracovani, graficka
stranka a pfednes (prezentace) zpracovaného tématu. Pfi hodnoceni se ptihliZi nejen ke gramatické a
lexikalni spravnosti, ale zohlediiuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a stylistic-
kych prostfedktl. Ucitelé v ptipadé potieby vyuZzivaji kombinaci zndmkovani, slovniho hodnocent,
vyuzivaji bodového systému hodnoceni (testy), pfipadné procentudlniho vyjadieni uspesnosti vykonu
zaka.

Diiraz je kladen na informativni, vychovné a motiva¢ni funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje i metoda kolektiv-
niho hodnoceni a néslednd spoluprace ucitelt s zaky, ktera vede k identifikaci nedostatkli a jejich
naslednému odstranovani. Ucitelé¢ zdky motivuji a podporuji k vedeni jazykového portfolia, které
zakim umozni ovéftit si vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani dosahli. Hodnoceni je soustavné,
srozumitelné, vécné, taktni, mélo by zdka motivovat k dalsi praci a poskytovat mu navod pro dalsi
postup ve vzdélavani.
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12.1.2.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni a vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky k uc¢eni
akceptovat hodnoceni vysledkii svého uceni od ostatnich lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni

ke svému vzdélavani vyuzivat rizné zdroje informaci véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
poslouchat s porozuménim mluvené projevy- vyklad, pfednasku, proslov aj. a pofizovat si po-
zZnamky

vyuzivat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢tent)

ucinn¢ vyhledavat a zpracovavat informace

uvazovat o moznostech svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani /77

Kompetence k FeSeni problémi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

pochopit zadani tkolu ¢i urcit jadro daného problému

najit informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, zdiivodnit jej a pozdéji
ovéfit spravnost postupu a dosazené vysledky

vybrat vhodné prostiedky a zpusoby (ucebnice, pomticky, studijni literaturu, metody, techni-
ku) pro splnéni jednotlivych ukold

aplikovat rizné zptisoby mysleni a myslenkovych operaci

Cerpat z védomosti a zkuSenosti nabytych diive

tymové spoluprace /777

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

jasné a srozumitelné formulovat své myslenky, ptehledné a jazykové spravné v pisemné for-
mé

byt motivovan k prohlubovani a zlepSovani svych jazykovych dovednosti

uvédomit si vyhody znalosti cizich jazyki pro sviij budouci Zivot i pracovni kariéru

chovat se a vyjadfovat v souladu se zdsadami chovani a kultury projevu

vhodné se vyjadfovat k cili jednani a komunika¢ni situaci v psanych i mluvenych projevech
prezentovat se vhodnym zpiisobem

aktivné participovat v diskusich, vyjadrit a obh4jit své postoje a ndzory

vytvaret vSeobecné a béZzné dokumenty a pisemnosti

pouzivat odbornou terminologii a jazykove a stylistické normy

zapisovat hlavni myslenky a tidaje z textil ¢i projevi jinych lidi

docilit jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
(alesponi v jednom cizim jazyce)

ziskat jazykovou zpusobilost, kterd je potfeba pro zékladni pracovni uplatnéni v rdmci pfi-
slusné odborné kvalifikace (v Gstni i pisemné form¢ pochopit zakladni odbornou terminologii
a zékladni pracovni pokyny) 47~
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Personalni a socialni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

tymoveé préace

podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich i jinych ¢innosti a aktivit

realné posoudit své fyzické a mentalni moznosti

odhadnout dopady svého chovani a jednani v nejriznéjsich situacich

vytyCovat si cile a ptrednosti podle svych vlastnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

akceptovat a odpovédné plnit svéfené tlohy

vhodné reagovat na hodnoceni svého chovéani, jednani a vystupovani od ostatnich lidi
ptfijmout radu i kritiku

provétrovat si ziskané informace a kriticky posuzovat postoje, nazory a jednani ostatnich lidi
chovat se odpovédné ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
ptipadnych disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

ptizptisobovat se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkam a dle svych moznosti a
schopnosti je pozitivné ovliviiovat

fesit své socialni 1 ekonomické zaleZitosti a byt finanéné gramotny

podporovat préci ve skupiné vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zva-
zovat navrhy ostatnich

podporovat vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a predchazet osobnim konfliktim
vyhnout se pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym /=7

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

uvédomit si svoje vlastni kulturni, osobni a narodni identitu v rdmeci plurality a multikulturni-
ho souziti

tolerantné ptistupovat k identité ostatnich lidi

chovat se odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu vetejném i osobnim

posuzovat a uvédomovat si tradice a hodnoty svého naroda a pochopit jeho minulost a pfi-
tomnost ve svétovém i1 evropském kontextu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, jejich kulturni specifika

vystupovat proti diskriminaci, xenofobii a nesnasSenlivosti

chovat se v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie

napomahat udrzovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah /277

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

zodpovédného postoje k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani

uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni a ptizplisobit se ménicim se pracov. podminkam
vhodnym zptusobem komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

vhodné¢ se prezentovat (sviij odborny potencial a své profesni cile) /47

Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s in-
formacemi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
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vyuzivat a pracovat s béznym a aplikacnim programovym vybavenim

pouzivat osobni pocitac a dalsi prostfedky informacénich a komunikaénich technologii
ziskavat a vyuzivat informace z otevienych zdroji, zejména z Internetu

vyuzivat elektronickou postou a dalsi prostiedky komunikace

pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektro-

nickych, audiovizudlnich) a komunikac¢nich technologii /77~

12.1.2.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
¢ vhodnym zplisobem komunikovat se zadkazniky, naslouchat zadkaznikiim
e chovat se profesionaln¢ a kultivované k zakaznikim, spolupracovnikiim ¢i obchodnim partne-
ram /277
o fesit konfliktni ¢i problémové situace vzniklé ve spolupraci se zédkazniky, spolupracovniky
nebo obchodnimi partnery
e chovat se tak, aby nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi
e uplatiovat znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
e starat se 0 10zvoj sv€ osobnosti /77

Vést podnikatelskou agendu
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vytvofit obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou 477~

12.1.2.5 P¥inos k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:
¢ m¢l vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
e byl schopen odolavat myslenkové manipulaci
e dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompro-
misni feSeni
e byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch li-
di v jinych zemich a na jinych kontinentech /77~

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:
e chéapal postaveni ¢loveka v ptirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
e respektoval principy udrzitelného rozvoje
e dokazal esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi 477~

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e siuvédomil 0sobni odpovédnost za vlastni Zivot
+ se naucil formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti
o vyhledaval v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich
prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani /272
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Informacni a komunika¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:

Ucebni osnovy

e se naucil pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pro potieby dalSiho

vzdélavani

e se naucil pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostredky /7

12.1.2.6 MezipFredmétové vztahy
o Cesky jazyk
e Té¢lesna vychova
Spolecenska vychova
Komunikace ve sluzbach
Préce s pocitaCem
Zaklady ptirodnich véd
Technologie
Obcanska vychova

12.1.2.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Anglicky jazyk 1. rofnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

* porozumi odpovidajicim souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich, které jsou pronaseny jasné a
zietelné, s pouzitim spisovného jazyka, obsahujicich i néko-
lik snadno odhadnutelnych vyrazi (=77

* chape zéakladni pokyny ucitele

* odhadne vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpu-
sobu tvofeni

* éte s porozuménim jednoduché texty, nalezne v textu dile-
zité informace

* adekvatné reaguje v béznych zivotnich a pracovnich situa-
cich v rozsahu aktivné nauc¢enych jazykovych prostiedkt

* dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

* postihuje hlavni informace z vyslechnutého nebo precte-
ného textu

* spomoci slovniku ¢i samostatné napise kratky text —
sdéleni, popis, 4477 pohled, email

Zak:

* vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti a rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky daného jazyka

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
IR/

Recové dovednosti

Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti
 receptivni feCové dovednosti, poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevii 4777

» Cteni texti, véetné odbornych, prace s textem H77 (texty
v ucebnicich, ¢asopisech, jinych materialech)

* produktivni feCové dovednosti, stni i pisemné vyjadrova-
ni situacné i tematicky zaméfené

 pisemné zpracovani textu V podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci apod. 47177 — zprava, kratky email, popis,
pohled, vyplnéni formulare, vzkaz, blahopiani

» techniky mluveného projevu — monolog, dialog

» preklad 777 — prace s texty z ucebnice, poslechem

Jazykové prostiedky

* (zvukové prostredky jazyka) vyslovnost 4377 plna a
oslabena, ptizvuk slovni a vétny, vazani slov, nepfizvuéna
slova)

* pravopis a graficka podoba jazyka /777 (psani velkych
pismen, zkracené vyrazy)

* slovni zasoba a jeji tvoreni

» gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) /#7# - podstatna
jména, piidavna jména, zajmena — osobni, pfivlastiovaci a
predmétna, Cislovky, slovesa: pfitomny ¢as slovesa ,,to be®,
ptitomny c¢as slovesa ,to have“, vyjadfeni ,,mam/nemam
rad“, ptitomny ¢as prosty vyznamovych sloves, potadek
slov v anglické véte, jediny zapor v anglické vété
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Zak:

* vyjadiuje se Gstné i pisemné ke stanovenym tématiim

* pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace 4777

Zak:

» prokazuje faktické znalosti zejména o geografickych,
demografickych, politickych, kulturnich a hospodatskych,
znakll zemi dané jazykové oblasti v¢etné vybranych po-
znatkl studijniho oboru, uplatiuje je také v porovnani s
realiemi své matetské zeme /77

Tematické okruhy, komunikaéni situace a ja-

zykové funkce

* tematické okruhy — rodina, osobni Gdaje, /%72 denni
program, kazdodenni zivot, popis ¢lovéka, popis nejlepsiho
pritele, volny ¢as - zaliby

* jazykové funkce: obraty K zahajeni a ukon¢eni komunika-
ce, telefonovani, sjednani schiizky, vyjadfeni Zzadosti,
prosby, radosti, zklamani a nadé&je, podékovani, pozdrav

» komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci
IRV

Poznatky o zemich studovaného jazyka

e vybrané znalosti vSeobecného i odborného charakteru
slouzici k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti, jeji
(jejich) kultury (v€etné uméni a literatury), tradic a spole-
¢enskych zvyklosti /57

* informace ze sociokulturniho prostiedi pfislusnych jazy-
kovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice /777
Velké Britanie, Ceska republika

Anglicky jazyk 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* rozumi zakladnim a jednoduchym pokyniim

* rozumi odpovidajicim souvislym projevim a kratkym
rozhovorim rodilych mluvéich, pronaSenym zietelné spi-
sovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno odhadnutel-
nych vyrazu

* odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu a
zpusobu tvoreni

* Cte s porozuménim vécné i jazykoveé piimétené texty,
orientuje se Vv textu (véetné jednoduchych odbornych texta)
IRV

* sdéli obsah, hlavni mys$lenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

* zaznamena pisemné hlavni mySlenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné popii-
padé spomoci slovniku a jinych jazykovych piirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu, a od-
povédi na dopis, pozdravi, blahoprani /7

* pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

* vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru

* sdéli, jak se citi 4977

Zak:

* rozliSuje zékladni zvukové prostredky

« vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych komunika¢nich situaci a tematickych okruht a
vybranou zéakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

* dodrzuje zékladni pravopisné normy V pisemném proje-
RV

Recové dovednosti

Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti

* Cteni, prace s textem

* poslech s porozuménim - monolog i dialog

* preklad

« techniky mluveného projevu /47

* rozhovory

* pisemné zpracovani textu /72 v podobé osobniho
profilu, reprodukce /72, dopis, email

Jazykové prostredky:

* vyslovnost, zvukové prostredky jazyka /7 (prohlubo-
vani znalosti a védomosti), intonace

* slovni zasoba a jeji tvoreni

» gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) /777

- pridavnd jména, zdjmena — opakovani a prohlubovani
uciva, pocitatelnost podstatnych jmen, slovesa: pfitomny
Cas prosty — opakovani, pfitomny ¢as prubc¢hovy, zaporny
imperativ, zptuisobové sloveso ,,can“, rozkazovaci zpusob,
minuly ¢as, some/any

» graficka podoba jazyka

* vétna skladba

* pravopis 4722
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Z4k:

* vyjadii se Gstné i pisemné ke stanovenym tématim

* vhodnym zpusobem fesi typické, kazdodenni situace a
situace tykajici se pracovni ¢innosti /77

Z4k:

* ovlada zékladni faktické znalosti o zemich dané jazykové
oblasti (geografie, demografie, hospodaistvi, politika,
kultura) v porovnani se zemi, ve které Zije /=277

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce:

* volny Cas a zdbava /777, sport, dim a domov /372,
denni program, jidlo a napoje, kazdodenni zivot /77

* jazykové funkce

« obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace, prosbha

* zadost, vyjadieni zklamani, vyjadieni nadéje ¢i obavy,
radosti atd.

* podékovani, vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, odmitnuti,
pozdrav

* uvedeni do spole¢nosti

+ komunikaéni situace: sjednani schizky, nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi, obCerstveni /77

Poznatky o zemich:

 vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru
k poznani zemé& (zemi) piislusné jazykové oblasti, tradic a
spolecenskych zvyklosti /777 — Londyn, Velka Britanie

Anglicky jazyk 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

* rozumi vhodnym souvislym projeviim a kratSim rozhovo-
rum rodilych mluvé€ich, jsou-li pronaSeny zietelné spisov-
nym jazykem i s obsahem nekolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

* nalezne v textu hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité in-
formace a pisemné zaznamena hlavni myslenky a informa-
ce z vyslechnutého, nebo precteného textu

* odhaduje vyznam neznamych vyrazii z kontextu a zptiso-
bu tvoteni /377

+ jednoduchym zplisobem vyjadii svlj nazor a zpros-
ttedkuje informaci dal$im lidem, dokéaze si vyzadat a zpro-
stiedkovat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

» pozada o zopakovani dotazu, o vysvétleni neznamého
vyrazu nebo zpomaleni tempa feci

+ zformuluje vlastni mysSlenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpo-
védi na dopis, pozdravi a blahopiani

* vyjadri, jak se citi /2072

« uplatniuje rizné techniky éteni textu

* S porozuménim precte vécné i jazykoveé texty vcetné textl
odbornych (jednoduchych) a v textu se snadno orientuje

* v b&Znych zivotnich a v jednoduchych pracovnich situa-
cich reaguje komunikativné spravné v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostfedkt

* vhodnym zpisobem pouziva slovniky (prekladové i jiné)
Vv tisténé 1 elektronické podobé a umi prelozit priméfeny
text /o572

Recové dovednosti

Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti

* teni text véetné odbornych

* poslech s porozuménim - monolog i dialog /4%Z#, po-
slech pisni, ukazek z filma

* preklad

* pisemné a Ustni vyjadfovani (zamétené tematicky) 4572
* rozhovory

* pisemné zpracovani textu - osobni profil, oficialni nebo
obchodni dopis, osnova, vypisky, anotace

* interaktivni fecové dovednosti v podobé stfidani recep-
tivnich a produktivnich dovednosti /27~

* techniky mluveného projevu
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Zak:

« vhodn¢ aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie
vV rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhli a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

* vhodné uplatiuje zakladni zptsoby tvorfeni slov dané¢ho
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i vlastnim proje-
vu

* uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podo-
bu jazyka a dodrzuje zakladni pravopisné normy

* pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce ve snadno
predvidatelnych situacich 4377

Z4k:

* vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym tématim

+ vhodné a pohotové fesi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace a jednoduché a typickée situace, tykajici se
pracovni ¢innosti 477

Zak:

* zna zakladni fakt o zemich dané jazykové oblasti zahrnu-
jici 1 vybrané poznatky z oboru v porovnani se svou zemi a
svym matefskym jazykem

* je si védom zakladnich spolecenskych zvyklosti a socio-
kulturnich specifik zemi daného jazyka v porovnani se
zvyklostmi v Ceské republice a vhodnym zpiisobem je
uplatiiuje v komunikaci a pii feSeni problému i v dalSich
vyucovacich pfedmeétech /377

Jazykové prostiedky

* vyslovnost, zvukové prostiedky jazyka /272 (prohlubo-
vani znalosti a védomosti)

* slovni zasoba a jeji tvoreni 4277

« gramatické struktury - podstatnd jména, ptidavnad jména —
stuptiovani piidavnych jmen a piislovei, zdjmena — opako-
vani a prohlubovani udiva, slovesa: pfitomny ¢as prosty a
pfitomny cas pribéhovy - opakovani, minuly cas prosty,
nepravidelna slovesa, ¢leny, predlozky, vyjadfeni mnoz-
stvi, vazba there is/are + podmét, opakovani, procvicovani
a prohlubovani uciva

« graficka podoba jazyka

* pravopis

« gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) /577

Tematické okruhy, komunikaéni situace a

jazykové funkce

* tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis, sluzby, ces-
tovani 4577, svatky a festivaly, jidlo a napoje, péce o
zdravi, vzdélani, price a zamé&stnani, nakupovani /377
oblegeni, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

* komunikaéni situace: ziskdni a poskytnuti informace
V osobni, vefejné, vzdélavaci i pracovni oblasti

* jednani s budoucim zaméstnavatelem, objednavka sluz-
by, informovani se na sluzby, objednavka v restauraci,
dotazy v informacnim sttedisku a na ulici v neznamém meéste

* oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani 477,
formalni a neformalni psani

* jazykové funkce: zadost, vyjadreni zklamani, vyjadieni
nad¢je ¢i obavy, atd.

* uvedeni do spolecnosti 4777

Poznatky o zemich:

* specifické poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé& (zemi) dané jazykové oblasti, jejich kultu-
ry (véetné umeni a literatury), tradic a spolecenskych zvyk-
losti

« informace ze sociokulturniho prostiedi pfislusnych jazy-
kovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice /77

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice

- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomticky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje predmétova komise

RVP 69-51-H/01 Kadeinik SVP Kadeinik

Verze 1. Platnost 01.09.2022




( ) Ucebni osnovy

L7 2
®, &
ogc kah®

12.1.3 Némecky jazyk

Hodinovéa dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
2 2 2
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192

12.1.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Vyuka némeckého jazyka je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaku na nasi Skole. Rozsi-
fuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci, znalosti o svété a celkovy kulturni rozhled a sou-
Casné vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonaleni. Vyznamné se podili na priprave
zakl na aktivni zivoty multikulturni spole¢nosti, protoze vede zaky k ziskani jak obecnych, tak ko-
munikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.
Ptipravuje zéky k efektivni ucasti v ptimé i nepfimé komunikaci véetné ptistupu k informa¢nim zdro-
jum, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti 74k, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot. Také je vede ke vnimavosti
ke kultute a schopnosti vyuzivat zpisoby dorozuméni s mluv¢imi jinych kultur. 4272 Cilem pfedme-
tu je tak seznamit Zaka nejen s konkrétni problematikou vyucovaného pfedmétu a jeho teoretickymi
poznatky, ale naucit ho vyuzivat ziskanych védomosti i v praktickém Zzivoté. Splnéni tohoto cile
predpokladé spolupraci nejen s vyucujicim, ale 1 navzdjem se svymi spoluzaky, zajem o dany pied-
mét a jeho pravidelné studium.
Vzdélavani v némeckém jazyce spada do oblasti Jazykové zdélavani a komunikace a sméfuje
k ziskani kvalitni tirovné jazykovych znalosti a dovednosti v komunikaci, ktera odpovida vystupni
urovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni
zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok, pfi€emZ obecné odbornd terminologie tvoii
minimalné 20 % slovni zasoby za studium. /77~
Cilem pfedmétu je, aby Zaci dovedli:
e komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna 1 odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostfedky
e efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetné¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuZzivat
jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a doved-
nosti
e ziskavat informace o svéte, zvlaste o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci
e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetn¢ internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazycnymi piiruckami, vyuZivat tyto informacni zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti
e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd,
prip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského ja-
zyka pfi studiu jazyki
e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a jazy-
kovych oblasti, a ve vztahu k ptredstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasada-
mi demokracie /272
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Charakteristika uciva
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:
e fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni
e piiméfeného rozsahu jazykovych prostiedki, tj. slovni zasoby vcetné nejbéznéjsi frazeologie
a odborné terminologie (20%), mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka
e zemépisnych poznatkd zemi p¥islusné jazykové oblasti a jejich porovnani s redliemi Ceské
republiky
e komunikacnich situaci a jazykovych funkci /7

Recové dovednosti:
e receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi,
¢teni textll véetné odbornych, prace s textem
e produktivni fe¢ové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovani situaéné i tematicky zameétené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace, atp.), pieklad
e interaktivni fe¢ové dovednosti: stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti - dialogy, dopis
IRVP.

Jazykové prostiedky
e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
e slovni zasoba a jeji tvofeni
e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
o grafickd podoba jazyka a pravopis 47177

Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce
e tematické okruhy: osobni tidaje, dim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny Cas, zdbava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, Ceské republika, zemé dané jazykové oblasti; tematické okruhy dané za-
méfenim studijniho oboru aj.
e komunikacéni situace: ziskavani a predavani informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka
sluzby, vytizeni vzkazu apod.
e jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozva-
ni, odmitnuti, radosti a zklamani, nadéje apod. /77~

Poznatky o zemich
e vybrané poznatky vSeobecného 1 odborného charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné jazy-
kové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
e informace ze sociokulturniho prostedi v kontextu znalosti o Ceské republice /7~

Pojeti vyuky

Vzdélavani v cizich jazycich obecné je zaloZeno na humanistickych piistupech k zdkovi a dale na
kognitivné komunikativnim zplisobu vyuky vcetné vyuziti mezikulturnich rozdilt. Je tedy dulezité
pouzivat aktivizujici didaktické metody, pldnovat a organizovat ¢innosti podporujici myslenkovou
¢innost zakt a hledat pro zaky zptisoby mysleni, které¢ odpovidaji jejich uc¢ebnim predpokladiim. Dale
je podporovana sebedivéra, samostatnost a vlastni iniciativa zakt, stejné tak i jejich sebekontrola a
sebediivéra. 4777 Ve vyuce cizich jazyki je ale tfeba vedle zprostfedkovani kognitivni vykonnosti
zaka (jazykové védomosti gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.) klast daraz také na jeho
motivaci a zajem o studium ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody smefujici k pro-
pojeni izolovaného Skolniho prostiedi s redlnym prostfedim existujicim mimo Skolu — vyuZzivat
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multimedialni programy a Internet, integrovat do vyuky a odborného vycviku odborny jazyk, dle
podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkd jinych pfedmétt v cizim jazyce ¢i v ramci
moznosti navazovat kontakty se Skolami v zahranic¢i 4177, organizovat vyménné, vyukové i pozna-
vaci zajezdy, zapojovat zaky do projektl a soutézi.

Vyuka pfedmétu Némecky jazyk probihd v 1., 2. 1 3. ro¢niku ve dvou vyucovacich hodinach tydné.
Strategii vyuky je osvojovani a procvi¢ovani teoretickych poznatkli riiznymi vyucovacimi metodami
vyuky je predevs§im soustavné praktické procvi¢ovani ziskanych teoretickych poznatkii. Vyucujici se
budou orientovat na nasledujici metody a formy prace: autodidaktické metody a vedeni zakl
k osvojovani riznych technik samostatného uceni a individualni prace (dle schopnosti zaka) a social-
né komunikativni aspekty uceni a vyucovani — dialogické slovni metody, motivacéni vypravéni, moti-
vacni rozhovor, rozhovor, vypravéni a popis, vyklad ucditele, prace s textem, ustni a pisemné opako-
vani, procvi¢ovani ziskanych znalosti a dovednosti, komunikacni aktivity, zafazeni her a soutéZi,
simula¢ni metody, prezentace zakt, skupinova prace, parova vyuka, frontalni vyuka, projektova a
problémovéa vyuka, komunikaéni aktivity a didaktické hry. Dale vyuzivani ICT, sebehodnoceni zaki
prostiednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP) a podpora aktivit nepfedmétového charakte-
ru mj. s cilem vypé&stovat u co nejvétsi ¢asti zaki potiebu dorozumét se s lidmi z dané jazykové ob-
lasti. Diiraz je kladen na potiebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu. V soucasném pojeti
vyuky je samoziejmeé tieba akceptovat individualni vzdélavaci potieby kazdého zéka.

12.1.3.2 Hodnoceni vysledkua Zaku

Hodnoceni vysledki zakil je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zaktiim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, jak Zak danou proble-
matiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucili, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Pfi
hodnoceni uplatiiujeme individudlni pfistup k zaktim, hodnotime individudlni pokrok bez srovnani
S ostatnimi z&ky, pouzivame rizné metody a formy hodnoceni, hodnotime proces 1 vysledek a pro-
sttednictvim hodnoceni poskytujeme zakiim co nejcastéji zpétnou vazbu.

Zpusoby hodnoceni

74k je hodnocen soustavnym diagnostickym pozorovanim, sledovanim jeho vykond, aktivity, inicia-
tivy a jeho pfipravenosti na vyucovani, domaci ptipravy, jeho ustniho a pisemného projevu, védo-
mosti a dovednosti, aktivit a samostatnosti pii plnéni ukolt a jeho celkového piistupu K vyuce.
Zékladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadiend znamkou. Definice Girovné
védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym klasifikaénim stupiiim vychazi z ustanoveni Skol-
niho fadu. Pfi hodnoceni se ptihliZi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje se také
rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a stylistickych prosttedki.

Ucitelé v pripad¢ potieby vyuZivaji 1 kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivaji moznos-
ti bodového systému hodnoceni (testy), ptipadne procentudlniho vyjadreni ispésnosti vykonu zéka.
Diiraz je kladen na informativni, vychovné a motivaéni funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje i metoda kolektiv-
niho hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogu s Zaky, ktera vede k identifikaci nedostatkt a jejich
naslednému odstranovani. Uc¢itelé zaky motivuji a podporuji k vedeni jazykového portfolia, které
zaklim umozni ovéfit Si vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani dosahli. Hodnoceni je soustavné,
srozumitelné, vécné, taktni, me¢lo by zaka motivovat k dalsi praci a poskytovat mu navod pro dalsi
postup ve vzdélavani.
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12.1.3.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni a vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky k uc¢eni
akceptovat hodnoceni vysledkii svého uceni od ostatnich lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni

ke svému vzdélavani vyuzivat rtizné zdroje informaci véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
poslouchat s porozuménim mluvené projevy- vyklad, pfednasku, proslov aj. a pofizovat si po-
zZnamky

vyuzivat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢tent)

ucinn¢ vyhledavat a zpracovavat informace

uvazovat o moznostech svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani /77

Kompetence k FeSeni problémi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

pochopit zadani tkolu ¢i urcit jadro daného problému

najit informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feseni, zdivodnit jej a pozdéji
ovéfit spravnost postupu a dosazené vysledky

vybrat vhodné prostiedky a zpusoby (ucebnice, pomticky, studijni literaturu, metody, techni-
ku) pro splnéni jednotlivych ukold

aplikovat rizné zptisoby mysleni a myslenkovych operaci

Cerpat z védomosti a zkuSenosti nabytych diive

tymové spoluprace /777

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

jasné a srozumitelné formulovat své myslenky, ptehledné a jazykové spravné v pisemné for-
mé

byt motivovan k prohlubovani a zlepSovani svych jazykovych dovednosti

uvédomit si vyhody znalosti cizich jazykl pro sviij budouci Zivot i1 pracovni kariéru

chovat se a vyjadfovat v souladu se zdsadami chovani a kultury projevu

vhodné se vyjadfovat k cili jednani a komunikacni situaci v psanych i mluvenych projevech
prezentovat se vhodnym zpiisobem

aktivne participovat v diskusich, vyjadrit a obhdjit své postoje a nazory

vytvaret vSeobecné a béZzné dokumenty a pisemnosti

pouzivat odbornou terminologii a jazykove a stylistické normy

zapisovat hlavni myslenky a tidaje z texti ¢i projevi jinych lidi

docilit jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
(alesponi v jednom cizim jazyce)

ziskat jazykovou zpusobilost, kterd je potfeba pro zékladni pracovni uplatnéni v rdmci pfi-
slusné odborné kvalifikace (v ustni 1 pisemné forme pochopit zadkladni odbornou terminologii
a zékladni pracovni pokyny) 47~
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Personalni a socialni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

tymoveé préace

podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti a aktivit

realné posoudit své fyzické a mentalni moznosti

odhadnout dopady svého chovani a jednani v nejriznéjsich situacich

vytyCovat si cile a ptrednosti podle svych vlastnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

akceptovat a odpoveédné plnit svéiené ulohy

vhodné reagovat na hodnoceni svého chovéani, jednani a vystupovani od ostatnich lidi
ptfijmout radu i kritiku

provétovat si ziskané informace a kriticky posuzovat postoje, nazory a jednani ostatnich lidi
chovat se odpovédné ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
ptipadnych disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

ptizptisobovat se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkam a dle svych moznosti a
schopnosti je pozitivné ovliviiovat

fesit své socialni i1 ekonomické zaleZitosti a byt finanéné gramotny

podporovat préci ve skupiné vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zva-
zovat navrhy ostatnich

podporovat vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a predchazet osobnim konfliktim
vyhnout se predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym /27

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

uvédomit si svoje vlastni kulturni, osobni a narodni identitu v rdmeci plurality a multikulturni-
ho souziti

tolerantné ptistupovat k identité ostatnich lidi

chovat se odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu vetejném i osobnim

posuzovat a uvédomovat si tradice a hodnoty svého naroda a pochopit jeho minulost a pfi-
tomnost ve svétovem i1 evropském kontextu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, jejich kulturni specifika

vystupovat proti diskriminaci, xenofobii a nesnasSenlivosti

chovat se v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie

napomahat udrzovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah /277

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

zodpovédného postoje k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani

uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a pfizptsobit se ménicim se pracovnim podmin-
kam

vhodnym zpiisobem komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

vhodné se prezentovat (svilj odborny potencial a své profesni cile) /27
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s in-
formacemi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

vyuzivat a pracovat s béZznym a aplikacnim programovym vybavenim

pouzivat osobni pocitac a dalsi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii
ziskavat a vyuzivat informace z otevienych zdroji, zejména z Internetu

vyuzivat elektronickou postou a dalsi prosttedky komunikace

pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektro-
nickych, audiovizualnich) a komunikacénich technologii 4717~

12.1.3.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

vhodnym zpiisobem komunikovat se zdkazniky, naslouchat zakaznikiim

chovat se profesionalné a kultivované k zakazniktim, spolupracovnikiim ¢i obchodnim partne-
ram 377

fesit konfliktni ¢i problémové situace vzniklé ve spolupraci se zakazniky, spolupracovniky
nebo obchodnimi partnery

chovat se tak, aby nedochdzelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi

uplatiovat znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem

starat se 0 10zvoj své osobnosti 177

Vést podnikatelskou agendu
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

vytvofit obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou /4277

12.1.3.5 P¥inos k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratickeé spolecnosti
73k je veden k tomu, aby:

mé¢l vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku

byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci

dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompro-
misni feSeni

byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch li-
di v jinych zemich a na jinych kontinentech 477~

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:

chapal postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
respektoval principy udrzitelného rozvoje
dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi 477~
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(:?lovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:

Ucebni osnovy

se naucil formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle

e siuvédomil osobni odpovédnost za vlastni Zivot
L 2

svych potieb a schopnosti
L 2

vyhledéaval v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich

prilezitostech a moznostech dal$iho vzdélavani /7>

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:

e se naucil pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pro potieby dal§iho

vzdélavani

e se naucil pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky /77

12.1.3.6 Mezipiedmétové vztahy
o Cesky jazyk

T¢lesna vychova

Spolecenska vychova

Komunikace ve sluzbach

Préce s pocitacem

Zaklady pftirodnich véd

Technologie

Obcanska vychova

12.1.3.7 Rozpis ufiva a vysledki vzdélavani

Némecky jazyk 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

* nalezne v textu hlavni a vedlejsi mySlenky a dulezité
Informace /i

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

* vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi,
nebo zazitky ze svého prostiedi /377

» vyméiuje si informace, které jsou b&ézné pii neformalnich
hovorech

* pozada o vysvétleni neznaimého vyrazu a zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, nebo zpomaleni tempa fegi 4777

* vyplni jednoduchy neznamy formulat

* zformuluje vlastni mySlenky ve formé pozdravi a blaho-
prani /7

Zak:

* rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci 477

Recové dovednosti

Receptivni fe¢ové dovednosti, poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych projevii

* Steni texti, véetné odbornych 4777 (v uéebnicich, ¢aso-
pisech), prace s textem

* preklad

* pisemné zpracovani textu V podobé& osnovy, vypiski,
anotaci /377

Jazykové prostiredky

* (zvukové prostiedky jazyka) vyslovnost/Z7Z7 plna a
oslabena, ptizvuk slovni a vétny, vazani slov, nepfizvuéna
slova

« pravopis a grafickd podoba jazyka/i#Z7 (psani velkych
pismen)

* slovni zasoba a jeji tvoreni

» gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) 4777 - podstatna
jména, ptidavnd jména, zéjmena, Cislovky, slovesa: pfi-
tomny cCas slovesa ,,byt“, pfitomny cas, slovesa ,,mit*,
pfitomny cas zptisobovych sloves, rozkazovaci zptsob,
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Z4k:

* vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym tématim
IRVP

» domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne
informace

Zak:

» ma faktické znalosti pfedev§im o zakladnich geografic-
kych, demografickych, hospodarskych, politickych a kul-
turnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vy-
branych poznatkii z oboru, a to v porovnani s realiemi
mateiské zemé a jazyka (577

ptitomny ¢as vyznamovych sloves, zapor, rozkazovaci
zpisob, potadek slov v némecké vété, jediny zapor v né-
mecké veété

Tematické okruhy, komunikaéni situace a

jazykové funkce

« tematické okruhy: rodina, osobni Gdaje, Zivotopis /477,
popis nejlepsiho pritele, denni program, Ceska republika
(77 — zakladni informace, kazdodenni Zivot, volny &as
(37| §kola, obleCeni, zem& dané jazykové oblasti /177 —
Némecko

* jazykové funkce: obraty zahajeni a ukonceni komunika-
ce, vyjadieni Zadosti, prosby, projevu radosti, zklamani a
nadéje, obavy

* komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci,
uvedeni do spolecnosti, informovani se na sluzby, objed-
navka sluzby 377

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky v§eobecného a i odborného charakteru
K pozndni zemé (zemi) piisluSné jazykové oblasti, jeji
(jejich) kultury, (veetné uméni a literatury), tradic a spole-
Senskych zvyklosti 47177 - v némecky mluvicich zemich

+ informace ze sociokulturniho prostiedi pfislusné jazyko-
vé oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice /7777

Némecky jazyk 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a
zpusobu tvoreni

+ Cte s porozuménim vécné i jazykoveé priméfené texty,
véetné jednoduchych textit odbornych, orientuje se v textu
* vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé¢ a umi prelozit priméteny text

* zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, pfi-
padné s pomoci slovniku a jinych jazykovych prirucek

* reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu
aktivné osvojenych jazykovych prostredki, dokaze si vy-
zadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko
IRV,

Zak:

* vhodné¢ aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie
vV rozsahu danych komunikac¢nich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

* dodrzuje zékladni pravopisné normy v pisemném projevu
IRV,

Recové dovednosti

Produktivni fec¢ové dovednosti, Gstni a pisemné vyjadiova-
ni situacné i tematicky zaméfené.

* poslech s porozuménim monologickych a dialogickych
projevi

* preklad

* pisemné zpracovani textu V podobé& reprodukce /777,
vypravovani, popis

Jazykové prostiredky

* zvukové prostredky jazyka

* pravopis a graficka podoba jazyka

* slovni zasoba a jeji tvoreni

« gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) /777

* podstatna jména, pfidavnd jména, zijmena, vyjadieni
mnozstvi, slovesa: pfitomny ¢as — opakovani, nepravidelna
slovesa
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Zak:
* domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne infor-
mace

Zak:

* prokazuje faktické znalosti predev§im o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatktl z oboru, a to v porovnani s realiemi mateiské
zemé a jazyka

* zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni speci-
fika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pii
feSeni problémt i v jinych vyucovacich pfedmétech 477

Tematické okruhy, komunikaéni situace a

jazykové funkce

« Zivotopis, vzd&lani a vzd€lavéni, dim, domoyv 4277

* bydleni, ubytovani, sport a hry, ro¢ni obdobi

* pocasi

* kultura

* zabava, zaméstnani, mezilidské vztahy, jidlo, napoje

* jazykové funkce: vyjadieni zadosti, prosby, odmitnuti,
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

» komunikaéni situace: objednavka v restauraci, vytizeni
vzkazu, oficialni nebo obchodni dopis, blahoptani /7=

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného a i odborného charakteru
k poznani zemé& (zemi) piislusné jazykové oblasti, jeji
(jejich) kultury, (véetné uméni a literatury), tradic a spole-
¢enskych zvyklosti

* informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazy-
kovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice /777

Némecky jazyk 3. ro¢nik

Ucdivo

Vysledky vzdélavani
Z4k:

* rozumi piiméfenym souvislym projevim a kratkym roz-
hovorim rodilych mluvéich pronasenym zietelné spisov-
nym jazykem i s obsahem néekolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

* nalezne hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité informace

a zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z textu
+ zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpo-
veédi na dopis /4377

Zak:

* pouziva vhodné zakladni slovni zasobu ze svého studijni-
ho oboru

* uplatituje zakladni zplsoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu
IRV/P:

* pouziva opisné prosttedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadiovani jednoduchych myslenek

* v pisemném projevu, uplatiiuje spravnou grafickou podo-
bu jazyka a dodrzuje zakladni pravopisné normy /427

Recové dovednosti

Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti.

« ¢teni textd véetné odbornych, prace s textem

* poslech s porozuménim monologickych i1 dialogickych
projevi

* preklad

* interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

* ustni a pisemné vyjadfovani situacné i tematicky zaméfené
» techniky mluveného projevu

* pisemné zpracovani textu V podobé osnovy, vypisku,
anotaci 477

* vypraveéni jednoduchého pribehu, — sdéleni, popis

* vyhledavani informaci

Jazykové prostredky

» zvukové prostredky jazyka - vyslovnost

* pravopis a graficka podoba jazyka

* slovni zasoba a jeji tvoreni

» gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) /4777 minulé
Casy, vedlejsi véty, predlozky se vSemi pady, nepiimy
poradek ve vété, budouci Cas
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Zak:

* domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne infor-
mace

 vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné tesi kazdodenni predvidatelné tfecové
situace i jednoduché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti 4777

Z3ak:

* prokazuje faktické znalosti predev§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti vCetné vybranych
poznatktl z oboru, a to v porovnani s realiemi mateiské
zemé a jazyka

* zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni speci-
fika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodn& v komunikaci a pii
feseni problému i v jinych vyucovacich predmétech 477~

Tematické okruhy, komunikaéni situace a

jazykové funkce

* vzdé€lani, prace a zaméstnani

* cestovani, sluzby 477

« svatky, zvyky, tradice

* nakupovani (jizdenek, vstupenek, zbozi, obcerstveni)

* péce o zdravi

+ Ceska republika a zemé& dané jazykové oblasti

* jazykové funkce, pozdrav, podékovani

» komunikac¢ni situace: ziskavani a poskytovani informaci
V oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci a pracovni, sjednani
schizky, dotazy v informaénim stfedisku a na ulici
V neznamém meste, jednani s budoucim zameéstnavatelem
IRV

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného a i odborného charakteru
k poznani zemé& (zemi) pftislusné jazykové oblasti, jeji
(jejich) kultury, (véetné uméni a literatury), tradic a spole-
¢enskych zvyklosti 4477 — némecky mluvici zemé

+ informace ze sociokulturniho prostiedi pfislusnych jazy-
kovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice /77

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Uc¢ebnice

- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomticky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje predmétova komise
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12.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani
12.2.1 Obcanska vychova

Hodinovéa dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 1 0
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

12.2.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je, pfipravit zaky na aktivni a odpovédny obcansky Zivot. Spolecenskovédni vzdela-
vani proto sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli
sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpo-
védné a uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vefejny zajem. Zaci se uéi porozumét spo-
le¢nosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a nenechat se manipulovat.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém
Zivot€, ve styku s jinymi lidmi, pii feSeni problémi nejriiznéjsiho charakteru. 777

Predm¢ét otevira cestu k sebepoznéani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti 1 osobnosti
druhych. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a Sir§ich spolecenstvich. Tento pfedmét vybavuje Zaky
znalostmi a dovednostmi nezbytnymi pro smysluplny Zivot. Diraz je kladen na piipravu pro praktic-
ky odpovédny a aktivni Zivot a na celoZivotni vzdelavani, dale také na rozvoj finan¢ni a medidlni
gramotnosti zaktl jako dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovek dnesni doby. /772
Cilem pfedmétu je, aby Zaci:

o respektovali a uplatiovali mravni principy a pravidla spoleéenského souziti /777

e prebirali odpoveédnost za vlastni ndzory, chovani a jednéani

e byli schopni vyjadfovat, obhajovat a korigovat své nazory, diskutovat o nich, vécné argumen-

tovat, naslouchat druhym a respektovat jejich nazory

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,

fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)

e formulovali spravné své nazory na socialni, politické, ekonomické a praktické etické otazky
citili pottebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, preferovali demokratické
hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, vystupovali proti korupci, kriminalité
jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji
respektovali lidské prava, chapali meze lidské svobody a tolerance
jednali odpovédné a solidarné a Zili Cestné /47~
rozpoznali dobro, zlo, diskutovali o smyslu Zivota, odpovédnosti a o tcté k druhym lidem
uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit ho
oprostili se od predsudki, intolerance, xenofobie, rasismu a jiné nesnasenlivosti
na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako sebe
Sama
cilevédomé zlepSovali a chréanili Zivotni prosttedi, jednali v duchu udrzitelného rozvoje
vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili majetek, ale pecovali o n¢j
odpovédné tesili své finanéni zalezitosti
snazili se zanechat po sob€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro §irsi komunitu
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e byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem

e premysleli o skutecnosti kolem sebe, nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni asudek
RVE

e Dbyli ochotni klast si existencni a etnické otazky a hledat na né€ feSeni

e varzili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi, snazi-

MV

li se je zachovat pro pristi generace /77~

Charakteristika uciva
Vyuka vede zaky k tomu, aby uméli vyuzivat svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek
svého socialniho nebo obc¢anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problému
osobniho a pravniho charakteru. /272 Vede zaky k osvojeni hlavné komunikativni kompetence, vy-
chovava ke kultivovanému projevu a diskuzi na soudobd aktualni témata.
Uc¢ivo se sklada z:

e cClovek v lidském spolecenstvi

e clovek jako obcan

e (Clovek a pravo

e Ceska republika, Evropa a svét
Zaci jsou vedeni k:

e respektovani a uplatiiovani mravnich principt a pravidel spolecenského souziti

e piebirani odpoveédnosti za vlastni nazory, chovani a jednani

e ziskani dovednosti pfiméfené¢ komunikace, ke schopnosti vyjadifovat, obhajovat a korigovat

své nazory, diskutovat o nich a vécné argumentovat
e schopnosti naslouchat druhym a respektovat jejich nazory

Pojeti vyuky

Piedmét je vyu¢ovan dv€ hodiny tydné v prvnim ro¢niku a jednu hodinu tydné ve druhém ro¢niku.
V teoretické ¢asti vyuc€ovaci hodiny miize byt vyklad doplnén autodidaktickou technikou s nésled-
nym praktickym vyuZzitim sledované problematiky napf. pfi diskuzi.

Diky svému Sirokému zaméteni vytvari tento predmét cetné mezioborove vztahy.

Dtraz neni zaméfen na sumu teoretickych znalosti, ale na ptipravu na prakticky odpovédny a aktivni
zivot a celozivotni vzdélavani. K této pripraveé je samoziejmé potieba vybranych védomosti a doved-
nosti, nebot’ jsou prostfedkem ke kultivaci politického a socidlniho védomi zaki a k posilovani jejich
medialni gramotnosti.

Pti vyuce jsou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

vyklad ucitele

fizeny dialog

samostatnd prace — individualni, skupinova

piiprava referatl

modelové situace

prace s odbornou literaturou a vyhledavani informaci (internet)

pracovni listy

z4jmove testy a hry

nazorn¢ demonstracni metody

prace s textem, s periodiky
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12.2.1.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.
Obsah hodnoceni:
e soustavné diagnostické pozorovani zaka, soustavné sledovani jeho vykont, aktivity, iniciati-
vy a jeho pfipravenosti na vyucovani
e hodnoceni ustniho, pisemného ¢i praktick¢ho vykonu, aktivity, iniciativy a piipravenosti na
vyucovani
e pii celkové klasifikaci je zohlediiovan aktivni a samostatny ptistup zaka k vyuce
Formy hodnoceni:
e slovni ¢i pisemné hodnoceni ucitelem
e sebehodnoceni

12.2.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vytvofit si vhodny studijni rezim a volil pfimétené metody prace
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni
odpovédné plnit své tkoly
volit vhodnou strategii u€eni
sebekritického hodnoceni, piebirat odpovédnost za své studijni vysledky, chovani a jednani
IRVE:

Kompetence k FeSeni problémi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni pro-
blému
e navrhnout zplsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni) 4777
e uplatiiovat pti feSeni problémt vhodné myslenkové operace vést diskuzi a diskutovat o pro-
blémech

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednéni a komunikacni situaci, vhodné se prezentovat /7
¢ volit vhodnou strategii komunikace
e asertivné obhajovat své postoje, nazory a myslenky
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textil, popf. projevi jinych lidi

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi
prijimat radu 1 kritiku 4777
kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
prispivat k dobrym mezilidskym vztahtim
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
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e byt pripraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotny
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vé-
dom disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti /777

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiovani hodnot demokracie /277
e aktivné se zajimat o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, informovat se o aktualnim
déni
chapat obcanstvi jako historicky jev, v némz se odrazi historicky i kulturni vyvoj naroda
rozeznavat rizné druhy uméni a klasifikovat lidskou kulturu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozi-
tivni vztah
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich /77

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vy-
znam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podmin-
kam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzZivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl 477~

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s in-
formacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e bézné ziskavat informace z otevienych zdrojl, predev§im z celosvétové sité Internet
e kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, posuzovat vérohodnost riznych informacnich
zdrojh 477
e pracovat s dennim periodikem, vyuzivat aktualni ¢lanky a pracovat s texty

12.2.1.4 P¥inos k rozvoji odbornych kompetenci
Vést podnikatelskou agendu
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu /77
Usilovat o nejvyssi kvalitu prace, vyrobki nebo sluzeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e chapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku 427~
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni
e zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot¢)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady) /27

12.2.1.5 P¥inos k rozvoji prurezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
74k je veden k tomu, aby:
o respektoval kulturni, etnické a jiné odli$nosti
ctil materidlni 1 duchovni hodnoty /=%
asertivné jednal a byl schopen kompromisu
pochopil vyznam demokracie, svobody, demokratického smysleni
orientoval se v zakladnich politologickych pojmech
pochopil ob¢anskou spole¢nost a orientoval se v ni
vysvétlil vyznam lidskych prav pro spole¢nost

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:
e utvarel zdravy zivotni styl, vnimal estetické hodnoty prostredi /77~
e jmenoval globalni problémy svéta spojené s ochranou zivotniho prostiedi
e pochopil souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve vzta-
zich k prostfedi

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e dovedl vyhledat nabidky zaméstnani
kontaktoval pfipadného zaméstnavatele a uiad prace, prezentoval své pracovni zkusenosti
dovedl vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zélezitostech
pievzal osobni odpovédnost za vlastni Zivot
znal zakladni aspekty pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnancti a zameéstnavatell i
aspekty soukromého podnikéni /77~

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e um¢l vyhledavat a posuzovat informace z webovych stranek
e spravné pouzival odbornou terminologii a vyhledaval potfebné informace z otevienych zdroju

12.2.1.6 Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk

Anglicky jazyk, Némecky jazyk
Komunikace ve sluzbach

Prace s pocitaCem

Zaklady ptirodnich véd
Technologie

Zdravovéda

Ekonomika

Spolecenska vychova
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12.2.1.7 Rozpis uliva a vysledki vzdélavani

Obcanska vychova 1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a infor-
maci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti, nibozenstvi a social-
niho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje
K ur¢itému etniku (nérodu...) 72

vysvétli rozdil mezi spolecnosti tradi¢ni, moderni a
postmoderni

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
naklada /577

ma povédomi o moznostech feSeni krizovych finan¢nich
situaci

vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe pficiny socialni
nerovnosti a chudoby, uvede postupy, jimiz lze do jisté
miry chudobu fesit

na konkrétnich ptikladech vysvétli, jak vznika napéti
nebo konflikt mezi ptislusniky vétSinové spole¢nosti a
piislusnikem n&které z mensin 43/~

objasni pojem narod a narodnost, obfan a obyvatel
vysvétli na prikladech osudu lidi (napf. civilistt, zajat-
ct, Zida, Romi, piislusnikd odboje), jak si nacisté po-
¢inali na okupovanych uzemich
uvede  konkrétni  priklady
v demokratické spolecnosti 4777
diskutuje o problémech emigrace a imigrace, uvede
ptiklady

uvede ptiklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzi a zen) na zaklad€ pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy /477

rozli$i monoteistické a polyteistické nabozenstvi
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nekteré nabozen-
ské sekty a ndbozenska nesnasenlivost /777

definuje nabozensky fundamentalismu

ochrany  menSin

Z4k:

charakterizuje demokracii — jeji zakladni zasady, hodno-
ty a principy, dovede debatovat o zcela jednoznacném a
medialné¢ znamém poruseni principit nebo zasad demo-
kracie

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
zivotnich situacich, uvede priklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ne¢ho vyplyvaji
z jeho role v roding, ve Skole, na pracovisti

je schopen rozeznat ziejmé konkrétni priklady ovlivio-
vani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivy-
mi politiky) 477

vysvétli, jakou funkci maji média

vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k emu je pro obfana dne$ni doby prospé$ny

Clovék v lidském spole¢enstvi

« sociologie, lidska spoleénost a spolecenské skupiny;
soudasna Ceska spolecnost a jeji vrstvy, (577 stratifi-
kace spolecnosti, spole¢nost tradi¢ni, moderni, post-
moderni

* majetek a jeho nabyvani

* hospodareni jednotlivece a rodiny, rodinny rozpocet,
ptijmy a vydaje; feSeni krizovych finan¢nich situaci

 socialni nerovnost a chudoba Vv soucasné spole¢nosti;
solidarita, socialni zajisténi obCanti

* rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spo-
le¢nosti - klady vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti;

« genocida v dob¢ druhé svétové valky, jmenovité Zidi,
Romd, Slovanti a politickych odptircti

* migrace v soucasném svéte, migranti, azylanti

* postaveni muzu a zen v rodin€ a ve spolecnosti

* vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, naboZenska hnuti
a sekty, nabozensky fundamentalismus /%77

* nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

Clovék jako ob&an

 zakladni hodnoty a principy demokracie

= odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad demokratického souziti v roding i
Sirsi komunité

= svobodny pfistup k informacim; masova média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pfi-
stup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni

* stat a jeho funkce

« tstava a politicky systém CR

+ politika, politické strany, politicka ideologie

 volby, pravo volit, volebni systémy

* politicky radikalismus a extremismus, teror a teroris-
mus

 aktualni éeska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremiSmus

» obcanska participace, obcanska spolecnost

* 0bcanské ctnosti pottebné pro demokracii a multikul-
turni souziti

R
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demokraticky stat a jaké mé& obcan ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti /77~

popise, z &eho se sklada Ustava CR

vysvétli pojmy politika, politicka strana, ideologie

pro¢ se uskuteénuji svobodné volby a pro¢ se jich maji
lidé zhcastnit, popiSe, podle ¢eho se miize obéan orien-
tovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran /577
vysvétli rozdil mezi pomérnym a vétS§inovym volebnim
systémem

definuje volebni pravo

uvede pfiklady extremismu, napf. na zékladé¢ mediélni-
ho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe

vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a jednani ne-
bezpecné

uvede konkrétni priklad pozitivni obCanské angazova-
nosti

v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi pozitivni
jednani (jednani, které je wvsouladu s obéanskymi
ctnostmi) od Spatného/nedemokratického jednani
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
zéky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dusledky

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
Vv Ceskych zakonech — veetné prav déti

popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena
IRV

vysvétli, pro¢ je nepiipustné propagovat hnuti omezujici
lidska prava a svobodu jinych lidi

rozlisi lidska a obcanska prava

popise funkci ombudsmana

vysvétli pojem obec a rozdil mezi samostatnou a piene-
senou puisobnosti obce

vysvétli pojem kraj a vyjmenuje kraje v CR

Z4k:
vztahy

popise, ¢im se zabyvaji jednotliva pravni odvétvi
vysvétli rozdil mezi vlastnictvim a spoluvlastnictvim,
vysvétli, co je duSevni vlastnictvi

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede ztextu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
zivoté (o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi atd.)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava 4777
vysvétli odpovédnost za Skodu

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace
a pomoc pii feseni konkrétniho problému /577

vysvétli, co je manzelstvi, jak vznika a zanika, kdy nelze
uzavrit

vysvétli pojem registrované partnerstvi
k tomuto problému sviij postoj

popise formy nahradni rodinné vychovy
popise, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zata-

a vyjadii

vysvétli pojmy pravo, spravedlnost, pravni stat, pravni|

lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani,
vetejny ochrance prav, prava déti

struktura vefejné spravy

obecni a krajska samosprava 4777

Clovék a pravo
pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obc¢ant,
pravni vztahy
e pravo a mravni odpovédnost v b&Zzném Zzivots, 477
déleni pravnich odvétvi
Obcanské pravo
* vlastnictvi, spoluvlastnictvi, pravo dusevniho vlastnictvi,
* smlouvy
e odpovédnost za Skodu /777
IRodinné pravo
e manZelé a partnefi, /277 manZelstvi, okolnosti vylucu-
jici uzavieni manzelstvi, registrované partnerstvi
* formy nahradni rodinné vychovy
e déti v roding, doméaci nasili 4777
Pracovni pravo
* Zakonik prace, vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru
* hledani zaméstnani, sluzby afadd prace, nezaméstnanost,
podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
[Trestni pravo
trestni odpovédnost, trestny ¢in, druhy trestnych ¢int
tresty a ochranna opatfeni
kriminalita pachand na mladistvych a na détech,
kriminalita pachand mladistvymi, trestani mladistvych
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zeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné do-
hodnutym podminkdm

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

dovede vyhledat nabidky zamé&stnani, kontaktovat pii-|

padného zaméstnavatele a urad prace, prezentovat své
pracovni dovednosti a zkusenosti

uvede, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim tkonim a ma
trestni odpovédnost 4577

popise, co je trestny ¢in, vyjmenuje n¢které druhy trest-
nych ¢int a trestd

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, li-
chva, nasili, vydirani atd.)

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notai-
stvi /2

* organy cCinné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

* soustava soudil v CR

pravnicka povolani, notéfi, advokati, soudei /77

Obcdanska vychova 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly /77 CR, vi, co jsou korunovaéni
klenoty

vyjmenuje statni svatky a vyznamné dny CR

vysvétli vyznam udalosti, které se poji se statnimi svat-
ky a vyznamnymi dny CR nebo Ceskoslovenska

na zakladé znalosti o demokracii vysvétli, ve kterych
obdobich od vzniku CSR r. 1918 do soucasnosti Ize re-
zim, ktery u nas vladl, oznacit za demokraticky

objasni formy a zpuisoby boje ¢eskoslovenskych obcand
za svobodu a vlast (prvni a druhy odboj), uvede nékteré
vyznamné osobnosti odboje a vysvétli vyznam jejich
¢innosti;

vysvétli nacistické snahy o likvidaci ¢eského naroda v |
letech 1939-1945, uvede konkrétni piiklady realizace |

téchto zamért; popise holocaust a genocidu Romu
popise zplsoby persekuce obcantl, které komunisticky

e 7 w . r ~ 7 r s |®
rezim u nas oznacil za své nepratele; uvede konkrétni

N7 . . . . , o
ptiklady boje proti komunismu a osobnosti, které se do-

kazaly v tomto boji u€¢inn¢ angazovat

uvede piiklady velmoci, vyspé&lych a rozvojovych zemi |

a zemi velmi chudych (v€etné lokalizace na map¢)

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroji) vysvétli, jaké
metody pouzivaji teroristé a za jakym ucelem 477~
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudo-
bém svéte

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a
jaké ji z toho plynou zavazky

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody
z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob¢antim /777

popise hlavni organy EU

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

uvede ptiklady mezinarodni solidarity a pomoci

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni pro-
blémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém

Cesks republika, Evropa a svét

Ceska republika a jeji sousedé
* Ceskeé statni a narodni symboly 4772
vyznamné mezniky, udalosti a 0sobnosti modernich
Ceskych a ceskoslovenskych dé&jin (Ceska sttedoveka a
novovéka statnost, 1. svétova valka a vznik CSR, prvni
odboj, obdobi 1. republiky, Mnichov 1938, 2. svétova
vélka a druhy odboj, osvobozeni Ceskoslovenska a po-
vale¢ny vyvoj, Prazské jaro, okupace a normalizace, lis-
topad 1989, budovani demokracie)
e statni svatky a vyznamné dny CR
soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci

* ohniska napéti v soudobém svéte, nebezpeci nesnasenli-
vosti a terorismu ve sveéte 472

svétova a evropska integrace

integra¢ni uskupeni a postaveni CR v soudobém svété
 CR a evropska integrace, 4777 Evropska unie, skladba a
cile EU, hlavni organy EU, CR jako &len EU

NATO, armada CR, obranna politika CR

OSN, cile OSN, hlavni organy OSN, CR jako ¢len OSN

* mezindrodni solidarita a pomoc

globalni problémy

globalizace /777 a jeji dusledky, klady a zapory globa-
lizace

R
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svete /2

* na piikladech z hospodaftstvi, kulturni sféry nebo politi-
ky popise, ¢emu se fika globalizace /7

« diskutuje o kladech a zaporech globalizace

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Uc¢ebnice

- pouzivaji se uCebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomucky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje predmétova komise
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12.3. Prirodovédné vzdélavani
12.3.1 Zaklady prirodnich véd

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 1 0
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

12.3.1.1 Pojeti vyucéovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k pochopeni ptirodnich jevii a zdkont, k formovani pozitivnich vzta-
ht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakiim nahlédnout do déju, které probihaji v Zivé i nezivé pii-
rod¢. Piirodovédné vzdélavani nemiize byt nahrazeno pouze znalosti konkrétnich faktd, pojmu a pro-

cesu.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v obéanském a
profesnim zivoté, umét polozit si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim na dikazech zalozené
odpovédi. 72

Cilem pfedmétu je, aby Zaci dovedli:

vyuzivat poznatkl z ptirodovédnych disciplin v obcanském i profesnim Zivoté

pfemyslet nad otdzkami o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni odpovédi, které jsou
podlozené ditkazy o jejich pravdivosti

premyslet nad jednoduchymi ptirodovédnymi problémy a umét najit vhodna feseni

pozorovat a zkoumat pfirodni jevy, provadét pokusy a meéfeni, zpracovavat a nasledné vy-
hodnocovat zjisténé udaje

vyhledavat, vyuzivat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vést komunikaci nebo diskusi na pfirodovédné téma

porozumét vztahim mezi Zivou a nezivou ptirodou a jejich souvislostem

pfemyslet nad vlivem ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi, vyhodnotit tyto ¢innosti a nalézt
zpusoby ochrany Zivotniho prostiedi

porozumeét zédkladnim ekologickym pojmum, jejich souvislostem a vysvétlit postaveni Clové-
ka v ptirodé, odivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

porozumét pojmu chemicka latka a jeji vlastnosti

uvazovat nad chemickymi latkami z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy
motivovat zaky k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v bézném zivote 1 odborné pracovni
¢innosti

péstovat u zakl pozitivni postoj k ptirode

motivovat zaky k celoZivotnimu vzdélavani v ptirodovédnych oblastech /77~

vychovat zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu k dané problematice
poskytnout zaktim efektivni metody ke zvladnuti studia,

péstovat u co nejveétsiho poctu zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
motivovat zaky k potieb¢ informovat se o déni ve sv¢te, z hlediska védy, techniky a ochrany
ptrirody
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poskytnout zaktim zaklady pfirodovédného vzdélani (v oblasti fyziky, chemie, biologie a eko-
logie)

vést zaky k funk¢ni a medialni gramotnosti

vést zéky k tomu, aby byli schopni zorganizovat si domaci piipravu podle psychologickych
zasad

poskytnout zakiim schopnost zapsat si stru¢né a smysluplné poznamky z vykladu ucitele

Charakteristika uciva

Piirodovédné vzdélavani zahrnuje komplexni pfistup k pochopeni jevi a zakonitosti v piirodé. UG-
vem jsou zakladni okruhy fyzikalniho, chemického, biologického a ekologického vzdélavani.
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

fyzikalniho vzdélavani (mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika
atomu, vesmir)

chemického vzdélavani (obecna, anorganicka a organicka chemie, biochemie)

biologického vzdélavani (vznik a vyvoj zivota, organismy a jejich soustavy, dédi¢nost, zdravi
a nemoci)

ekologického vzdélavani (ekologie, typy krajiny, vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostie-
dim, odpady, ptirodni zdroje)

environmentalni vychovy s cilem utvafeni vztahtli, nadzort, postoji k zivotnimu prostredi, vy-
tvofeni hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrzitelného rozvoje
rozvoj schopnosti aplikovat poznatky z chemie a fyziky v bézném Zivoté i v praxi s dirazem
na ekologii.

Pojeti vyuky

Zaklady pftirodnich véd jsou vyucovany 2 hodiny tydné v 1. ro¢niku a 1 hodinu tydné ve 2. ro¢niku
studia. U¢ivo je rozdéleno do Ctyf oblasti: Fyzika, Chemie, Biologie a Ekologie. V ramci pfedmétu
zéklady ptirodnich véd se studenti seznami se zédkladnimi pojmy téchto ¢tyt védnich odvétvi. Vyuka
je realizovana prostiednictvim riznych dostupnych forem a metod prace. V soucasném pojeti vyuky
je tieba akceptovat individualni vzdélavaci potieby zakd.

Pfi vyuce jsou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

vyklad ucitele a fizeny dialog

individudlni prace

skupinova prace a kooperace

samostatna domaci prace (pfiprava referati)

pozorovani, méfeni a experimenty, prakticka cviceni

projektové vyucovani

multimedialni metody (vyuZiti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru, interaktivni tabule)
exkurze v ptipad¢ zajmu zakt

kvizy a jiné hry, soutéze

vyuzivani informacnich technologii - prace s informacemi

12.3.1.2 Hodnoceni vysledki zZaki

Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.
Cilem hodnoceni je poskytnout zaktim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, jak zak danou proble-

matiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucili, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Pti
hodnoceni uplatiiujeme individuélni pfistup k zadktim, hodnotime individualni pokrok bez srovnani

RVP 69-51-H/01 Kadeinik SVP Kadeinik Verze 1. Platnost 01.09.2022

71



( ) Ucebni osnovy

L7 2
®, &
ogc kah®

S ostatnimi zaky, pouzivame rizné metody a formy hodnoceni, hodnotime proces i vysledek a pro-
stiednictvim hodnoceni poskytujeme Zakiim co nejcastéji zpétnou vazbu.
Zpisoby hodnoceni
7k je hodnocen soustavnym diagnostickym pozorovanim, sledovanim jeho vykont, aktivity, inicia-
tivy a jeho pfipravenosti na vyucovani, domaci ptipravy, jeho ustniho a pisemného projevu, védo-
mosti a dovednosti, aktivit a samostatnosti pii plnéni tkoll a jeho celkového pfistupu K vyuce. Za-
kladni formou hodnoceni vysledkli vzdé€lavani je klasifikace vyjadiena zndmkou. Definice Grovné
védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym klasifikaénim stupiiim vychazi z ustanoveni Skol-
niho fadu. Ucitelé v piipadé potieby vyuzivaji kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivaji
moznosti bodového systému hodnoceni (testy), pfipadné procentualniho vyjadieni uspésnosti vykonu
zaka.
Diiraz je kladen na informativni, vychovné a motivaéni funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje i metoda kolektiv-
niho hodnoceni a naslednd spoluprace pedagogti s zaky, kterd vede k identifikaci nedostatkl a jejich
naslednému odstranovani. U¢itelé zaky motivuji a podporuji k vedeni jazykového portfolia, které
zaktum umozni ovéfit si vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani dosahli.
Hodnoceni je soustavné, srozumitelné, vécné, taktni, mélo by zaka motivovat k dalsi praci a poskyto-
vat mu navod pro dalsi postup.
Formy hodnoceni

e diagnostické pozorovani zadka, sledovani jeho aktivity, vykoni, iniciativy, pfipravenosti na
vyucovani a kontrola jeho domaci ptipravy
pii celkové klasifikaci je bran zfetel na aktivni a samostatny piistup k vyuce
hodnoceni Gstniho a pisemného vykonu pfi provéfovani védomosti a dovednosti
hodnoceni samostatné prace (projekty, seminarni prace, prezentace, referaty)
individualni i frontalni Gstni zkouSeni
pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici)
prednes referati
prezentace individualnich i skupinovych praci
osvojeni si dovednosti pfi praktickych (laboratornich) cvic¢eni
Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného zéka i hodnocenim ze stra-
ny jeho spoluzakti. Kone¢nou klasifikaci ur¢i ucitel.

12.3.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e mit pozitivni vztah ke vzdélavani a k uceni
e uplatnovat pii svém uceni rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni),
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace /77
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, aj.), pofizovat si struc-
né a ucelné poznamky
e Ucelné vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné ziskanych zkuSenosti /77~
e 7znat moznosti dal§iho vzdélavani
e sledovat a predev§im hodnotit pokrok pii dosahovani cilii u€eni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany ostatnich (ucitel, spoluzak, rodic) /7~
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
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Kompetence Kk FeSeni problémi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e spolupracovat s ostatnimi pii feSeni problémi (spoluprace)

e porozumét zadanému ukolu nebo urcit podstatu problému, ziskat potfebné informace k feseni
problému, navrhnout mozné zptsoby feSeni a odivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a spravnost dosazenych vysledka

e pii feSeni problému uplatiovat rizné metody mysleni (logické, empirické, matematické) a
myslenkové operace (analyza, syntéza, dedukce, aj.) /77

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e formulovat své myslenky logicky, souvisle a srozumitelné, v pisemném projevu také prehled-
n¢ a jazykové spravné
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a pfedevS§im obhajovat své postoje a nazory
e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z projevii nebo textd (prednasek, diskusi,
porad apod.)

e vystupovat a vyjadiovat se v souladu se zasadami spole¢enského chovani /777

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany ostatnich
e piijimat radu i kritiku od ostatnich
e piijimat a odpovédné plnit zadané tkoly
e spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti /777

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e jednat odpovédné, iniciativné a samostatné ve vlastnim ale i vefejném zajmu
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi a vyznam ochrany Zivotniho prosttedi pro lidskou popula-
ci
e jednat v duchu udrzitelného rozvoje Zivotniho prostiedi
e jednat v souladu s moralnimi zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatnovani de-
mokracie
e uznat hodnotu Zivota a uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
e uvédomovat si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi 47177

Matematické kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e spravné pouzivat a prevadét jednotky fyzikéalnich velicin
e vyuzivat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru
o efektivné pouzit matematické postupy pii feSeni praktickych uloh 4272

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat s in-
formacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e ziskavat a pouzivat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim sit¢ Internet
e pracovat s informacemi z riznych zdroju (tist€né, elektronické, audiovizualni), a to i s vyuzi-
tim prostfedkt informac¢nich a komunikacnich technologii 477~
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12.3.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadeinickych sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

rozpoznat zavazna onemocnéni vlasti a pokozky hlavy, doporucit navstévu lékare /77~

Dbéat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

zéasady poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu

poskytnout prvni pomoc

naucit se a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se pozarni ochrany a bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

bezpecné manipulovat s piipravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich zi-
votnosti /72

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelné¢ho rozvoje
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

rozpoznat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, odhadnout jeji financni, popt. spole-
¢enské ohodnoceni

uvazit pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti vliv na zivotni prostfedi a socialni dopady
nakladat s energiemi, materialy, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi /77~

12.3.1.5 Prinos k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratickeé spolecnosti
73k je veden k tomu, aby:

m¢él pfiméfenou miru sebevédomi, odpovédnost za své jednani a byl schopen moralniho
usudku

byl ptipraven si pokladat existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi ¢i feseni

hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a dokéazal byt kriticky to-
lerantni

byl schopen odolavat psychické manipulaci

se dovedl orientovat v medialnich informacich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival pro
své rizné potieby

dovedl jednat s ostatnimi lidmi, diskutovat o citlivych ¢i kontroverznich otazkach, dovedl na-
1ézt kompromisni feSeni

byl ochoten se angazovat pro vlastni prospéch, ale také pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v
jinych zemich a na jinych kontinentech

si vazil materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazil se jej chranit a
zachovat pro budouci generace /7

vyhodnotil vliv riiznych ¢innosti clovéka na slozky Zivotniho prostredi

se naucil a vyuzival zakladni pravni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

(:?lovék a zivotni prostredi
Zak je veden k tomu, aby:

pochopil souvislosti mezi ptirodnimi jevy a lidskymi ¢innostmi, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy
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e pochopil postaveni ¢loveéka v prirod¢ a vlivy prostiedi, které pisobi na jeho zivot i zdravi

e porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, socidlnimi a ekonomickymi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

e dodrzoval principy udrzitelného rozvoje

e ziskal ptehled o zplsobech ochrany Zivotniho prostfedi a ptirody, o pouzivani technologic-
kych, pravnich a ekonomickych nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

e samostatné a aktivné poznaval prostiedi, ziskévali informace o prostiedi z riznych informac-
nich zdroji

e pochopil odpovédnost za své jednani a také se aktivné podilel na feSeni environmentélnich

problém1;

si osvojil zakladni principy Setrného ptistupu k zivot. prostfedi v osobnim i profesnim jednani

vnimal citové i esteticky své okoli a pfirodni prostiedi

si osvojil zasady zdravého zivotniho stylu a védomé se o své zdravi staralt /777

odlisil negativni vliv hluku a znalt zptisoby ochrany sluchu

pochopil vyznam teplotni roztaznosti latek v ptirodé

pochopil zakladni vztahy mezi organismy ve spoleCenstvu

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e si uvédomil osobni odpovédnost za vlastni zivot
e pochopil vyznam celoZivotniho uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni a profesni rozvoj /5%~
e pochopil zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e pouzival zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace nejen pro ucely uplatnéni se v
praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani
e pracoval s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky /77~

12.3.1.6 Mezipiredmétové vztahy
e Anglicky jazyk, Némecky jazyk
Zdravovéda
Matematika
Materidly
Obcanska vychova
Té€lesna vychova
Préce s pocitacem

12.3.1.7 Rozpis udiva a vysledku vzdélavani

Zaklady prirodnich véd 1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Fyzika — Mechanika
e rozliSuje druhy pohybu /77 piimocaré, kiivodaré a | ¢  zakladni fyzikalni pojmy
rovnomérné a nerovnomérné, tresi jednoduché ulohy pohyby pfimogaré, pohyb rovnomérny po kruznici

[ ]
na pohyb hmotného bodu e Newtonovy pohybové zakony
e urdi sily, které plisobici na télesa a popise, jaky druh | e gravitace a sily v piirodé
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pohybu tyto sily vyvolavaji

e urcuje mechanickou praci a mechanickou energii pfi
pohybu télesa puisobenim stalé sily /7, tesi jedno-
duché praktické ulohy na mechanickou praci

e vysvétli na ptikladech platnost zakona o zachovani
mechanické energie

e urcuje vyslednici sil, které ptisobi na téleso

e aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zakon pti feSeni uloh
IRV

ZAk:

e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v ptirode a
Vv technické praxi

e vysvétli pojem wvnitini energie soustavy (télesa) a
zpusoby jeji zmeény

vvvvvv
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popiSe piemény skupenstvi latek a jejich vyznam
Vv technické praxi a prirodé 47172

ak:
popiSe elektrické pole z hlediska jeho piisobeni na
bodovy elektricky naboj
fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zékona
e popiSe princip a pouziti polovodiovych soucéastek
S pfechodem PN
e ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem
e popiSe princip generovani stfidavych proudd a jejich
vyuziti v energetice /72

* N«

Zak:
e rozliSuje zakladni druhy mechanického vInéni a popi-
Se jejich siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku, a zna zpusoby ochrany
sluchu

e charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a rychlosti
V riznych prostiedich

fesi ulohy na odraz svétla a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a Cockami

vysvétli optickou funkci oka, korekei jeho vad

vysvétli vyznam riznych druhti elektromagnetického
zareni /57

popise stavbu atomového jadra

charakterizuje zakladni nukleony /4777, ur¢i protono-

va a nukleonova ¢isla prvka

vysvétli vyznam radioaktivity, popiSe zptisoby ochra-

ny pred jadernym zatrenim

e vysvetli princip ziskdvani energie Vv jaderném reaktoru

e popiSe strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu /#72

e vysvétli zakladni pojmy: atomy, ionty, izotopy, nukli-
dy

e mechanicka prace a mechanicka energie
e posuvny pohyb a otacivy pohyb, skladani sil
e tlak v tekutinach a tlakové sily /272

Fyzika — Termika

e teplota a teplotni roztaznost latek - roztaznost

teplo, prace

vnitini energie téles a jejich premény

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
IR/

Elektfina a magnetismus

e zdkladni pojmy elektiiny - elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

e zakony elektrického proudu, elektricky proud v lat-
kach

e polovodice /77| vodice, a izolanty

e magnetické pole, elektromagneticka indukce

e spojitost magnetismu a elektiiny (praktické piiklady)

e vznik stfidavého proudu, pienos elektrické energie
stfidavym proudem

e magnetické pole elektrického proudu /27~

Fyzika — VInéni a optika

e mechanické vinéni, mechanické kmitani

zvukové vinéni

svétlo a Sifeni svétla

zrcadla, ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zafeni
IR/

Fyzika — Fyzika atomu

atom a jeho model

protonové ¢islo, nukleonové ¢islo, nukleony
laser, radioaktivita

jaderné zareni, jaderna energie a jeji vyuziti 4777
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Zak: Fyzika — Vesmir
e rozli§i planety a hvézdy na zakladé¢ jejich charakteris- | ®  hvézdy, Slunce, komety

tickych vlastnosti

charakterizuje Slunce jako hvézdu /77, Zemi, Mésic
popise objekty ve slunecni soustaveé

zna priklady zakladnich typu hvézd /#2077

ak:
porovna fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvki a sloucenin
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
e popiSe zakladni metody oddé€lovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi
e charakterizuje vlastnosti kovti a nekovu a jejich umis-
téni v periodické soustave prvka
e vyjadii slozeni roztoki a piipravi roztok pozadované-
ho slozeni
e vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise jedno-
duchou chemickou reakci chemickou rovnici
e provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyu-
zit v odborné praxi 4477

° ° N«

ak:
vysvétli vlastnosti anorganickych latek
tvoti chemické nazvy a vzorce vybranych anorganic-
kych sloucenin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eni-
ny, a zhodnoti jejich vyuziti v bézném zivoté a v od-
borné praxi, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi /77

* o N«

ak:

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik a jejich
vybrané derivaty a tvoii jednoduché chemické nazvy a
vzorce

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v bézném zivoté a
odborné praxi a posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi /577

* N«

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

vvvvvv

Z4k:

(cukry, tuky, bilkoviny), uvede jejich funkci a vyskyt
e uvede a vysvétli biochemické déje /777

e planety, pohyb planet
o galaxie /77

Chemie — Obecna chemie

e chemie jako obor, jeho déleni

e chemické latky, vlastnosti chemickych latek

e atomy, molekuly - ¢asticové sloZeni latek

e chemické vazby, chemické prvky, chemicka symboli-
ka

Mendé¢lejevova periodicka soustava prvki

slouceniny, smési a roztoky

chemické rovnice, vypocty v chemii

chemickeé reakce /777

Chemie — Anorganicka chemie

e anorganické latky

e kyseliny, soli, oxidy, hydroxidy, /377 halogenidy,
sulfidy

e  pouziti chemickych rovnic, vypocty s rovnicemi

e anorganické slouceniny a jejich nazvoslovi

e vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
zivoté a v odborné praxi /77

Chemie — Organicka chemie
e vlastnosti atomu uhliku
e zékladni nazvoslovi organickych slouéenin

e organické slouceniny v bézném zivoté a v odborné
praxi 427z

Chemie — Biochemie

e chemické sloZeni zivych organismu

e pfirodni latky, sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleové
kyseliny

e biokatalyzatory

e biochemické dgje /#77
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N«

O~

charakterizuje ZzivociSnou a rostlinou buiiku a uvede
rozdily

uvede zakladni rozdily organismti a porovna je
vysvetli vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkcei organt a
organovych soustav

objasni vyznam zdravé vyZivy, popiSe principy zdra-
vého zivotniho stylu

uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych one-
mocnéni a moznosti prevence /4772

ak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje faktory prostiedi abiotické (slune¢ni
zateni, atmosféra, pedosféra a hydrosféra) a biotické
(populace, spoleéenstva, ekosystémy)

uvede zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu
uvede priklad potravniho fetézce

objasni podstatu kolob¢hu latek v pfirodé, z hlediska
latkového i energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovekem /277

k:

objasni historii vzajemného ovliviiovani cloveéka a
ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
votniho prostredi

charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostfedi na ¢loveé-
ka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuziti na prosttedi

popise zpusoby nakladani s odpady /7

vysvétli principy tfidéni odpadu

charakterizuje globalni problémy na Zemi

vyjmenuje znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a
Vv pidg, a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede piiklady chranénych uzemi CR a v regionu
uvede zakladné ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostiedi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmen-
talnich, ekonomickych, technologickych a socialnich
ptistupti k ochrané Zivotniho prostiedi

slozky zi-

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Zaklady biologie
e charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi | e  biologie jako obor, jeho déleni
e vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych|e  vznik a vyvoj Zivota na Zemi
soustav e  7ivé soustavy a jejich vlastnosti
e popiSe butiku jako zakladni stavebni a funkcni jednot- | e typy bunék a jejich ¢len&ni
ku Zivota e rozmanitost organismil, jejich charakteristika
e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou | e dédiénost a proménlivost, /272 genetika
buiikou e zdravi a nemoci (vyznam a prevence)

biologie clovéka 4277 — opérna, svalova, dychaci,
ob¢hova, travici, vylucovaci, nervova, rozmnozovaci,
smyslova a kozni soustava

Ekologie

e 6 o o o o o o o o .O(

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

tok energie a kolobéh latek v ptirodé
typy krajiny /#2072

lovék a Zivotni prostiedi

vzdjemné vztahy mezi Clovékem a Zivotnim prostfedim
dopady cinnosti ¢loveka na zivotni prostiedi
ptirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny 4977

odpovédnost jedince za Zivotni prostiedi

vyznam ochrany Zivotniho prostiedi

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostredi
zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostiedi 277
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e zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho prostiedi
e na konkrétnim prikladu z obcanského Zivota a odbor-

né praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho
problému /572

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice:
- pouzivaji se uCebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomucky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje pfedmétova komise
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12.4 Matematické vzdélavani
12.4.1 Matematika

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
1 1 2
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128

12.4.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzd€lavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pou-
zivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v dal§im studiu, v odborné slozce vzdélavani, v
osobnim zivote, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Matematické vzdélavani se zaméiuje predevs§im na metody feSeni tloh, zejména ve vztahu k oboru
vzdéelani.

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zékladni
vzdélavani. V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vseobecné vzdélavaci
jesté funkcei prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. /272

Cilem ptredmétu je zprostfedkovat Zaklim poznatky, které jsou potiebné v odborném 1 dal$im vzdéla-
vani a v praktickém zivoté. Cilem je rozvoj intelektualnich schopnosti zakd, tj. nacvik abstraktniho
mysleni, vytvafeni Gsudkd, feSeni problémd, rozvijeni numerickych dovednosti zaki. Nacvik vytrva-
losti, pfesnosti, dislednosti, odpovédnosti za vysledky své prace.

Cilem predmétu je, aby zak dovedl:

+ aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

* vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dal§im vzdélavani /=7~

* pouzit matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani

* matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model, vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem K realité

= feSit a zkoumat problémy

+ Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh

» (ist s porozuménim matematicky text, Kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja
IRVE.

* ucelné pouzivat matematické pomucky (odbornou literaturu, Internet, kalkulator, matematicko-
fyzikalni tabulky, rysovaci potieby)

»  ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

* motivovat se k celozivotnimu vzdélavani

+ ziskat divéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci /27>

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tii ro¢nikd s dotaci jedna hodina tydné v prvnim a ve druhém ro¢niku a dvé
hodiny tydné ve tietim ro¢niku.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni téchto okruhii:

« operace s Cisly

« Ciselné a algebraické vyrazy

+ feSeni rovnic a nerovnic
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« funkce

« goniometrie a trigonometrie

+ planimetrie

- stereometrie

« pravdépodobnost v praktickych ulohach
« prace s daty v praktickych ulohach

Uvedené vysledky a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zdklad matematického vzdélavani pro
dany stupen vzdélani. 4772 Obor Kadefnik nema zvysené naroky na matematické vzdélavani, tudiz
zéklad matematického vzdé€lavani je dostacujici.

Pojeti vyuky

Matematika je vyucovana 1 hodinu tydné v prvnim a druhém ro¢niku studia a 2 hodiny tydné ve tie-
tim ro¢niku studia. U¢ivo je rozdéleno do deviti okruht. V ramci pfedmétu matematika se Zaci se-
znami se zakladnimi pojmy téchto okruhti dané védni discipliny. Vyuka je realizovana prostfednic-
tvim riznych dostupnych forem a metod prace. V soucasném pojeti vyuky je tieba akceptovat indi-
vidualni vzdélavaci potieby zaka.

Pti vyuce jsou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:

vyklad ucitele a tfizeny dialog

individualni prace

skupinova prace a kooperace

samostatnd domaci prace

projektové vyucovani

multimedialni metody (vyuZiti poc¢itace, DVD, dataprojektoru, interaktivni tabule)

kvizy a jiné hry, soutéze

vyuzivani informacnich technologii - prace s informacemi

12.4.1.2 Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu s platnym Skolnim Fadem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, jak zak danou proble-
matiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucili, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Pii
hodnoceni uplatiiujeme individuélni ptistup k zZaklm, hodnotime individudlni pokrok bez srovnani
S ostatnimi zaky, pouzivame rizné metody a formy hodnoceni, hodnotime proces i vysledek a pro-
stitednictvim hodnoceni poskytujeme Zakim co nejcastéji zpétnou vazbu.

Zpiisoby hodnoceni

74k je hodnocen soustavnym diagnostickym pozorovanim, sledovanim jeho vykontl, aktivity, inicia-
tivy a jeho pfipravenosti na vyucovani, domaci ptipravy, jeho ustniho a pisemného projevu, védo-
mosti a dovednosti, aktivit a samostatnosti pfi plnéni kol a jeho celkového pfistupu k vyuce. Za-
kladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjddiena znamkou. Definice trovné
védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym klasifikaénim stupiiim vychazi z ustanoveni Skol-
niho fadu. Ucitelé v piipadé potieby vyuzivaji kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuziva;ji
moznosti bodového systému hodnoceni (testy), pfipadné procent. vyjadieni uspésnosti vykonu zaka.
Diraz je kladen na informativni, vychovné a motivaéni funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje i metoda kolektiv-
niho hodnoceni a nésledna spoluprace pedagogti s zéky, kterd vede k identifikaci nedostatkt a jejich
naslednému odstraiiovani. Ucitel¢ zdky motivuji a podporuji k vedeni jazykového portfolia, které
zakim umozni ovéfit si vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani dosahli.
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Hodnoceni je soustavné, srozumitelné, vécné, taktni, mélo by zéka motivovat k dalsi praci a poskyto-
vat mu ndvod pro dalsi postup.

Formy hodnoceni

e diagnostické pozorovani zaka, sledovani jeho aktivity, vykond, iniciativy, pfipravenosti na vyu-
¢ovani a kontrola jeho domaci ptipravy

pti celkové klasifikaci je bran zietel na aktivni a samostatny pfistup k vyuce

hodnoceni ustniho a pisemného vykonu pii provéfovani védomosti a dovednosti

hodnoceni samostatné prace

individudlni i frontalni ustni zkouseni

e pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici)

e prezentace individualnich i skupinovych praci

Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze stra-
ny jeho spoluzaki. Konecnou klasifikaci urci ucitel.

12.4.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e mit pozitivni vztah ke vzd€lavani a k uceni

e uplatiiovat pfi svém uceni rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektiv-
n¢ vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, aj.), pofizovat si struéné a
ucelné poznamky

e Ucelné vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné ziskanych zkusenosti

e 7znat moznosti dalSiho vzdélavani

e sledovat a pfedevSim hodnotit pokrok pfi dosahovéni cilii uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany ostatnich (ucitel, spoluzak, rodic)

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky Z7>

Kompetence Kk ieSeni problémii

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e spolupracovat s ostatnimi pii feSeni problému (spoluprace)

e porozumét zadanému tkolu nebo urcit podstatu problému, ziskat potfebné informace k feSeni
problému, navrhnout mozné zplsoby feseni a odiivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvole-
ného postupu a spravnost dosazenych vysledk

e pii feSeni problémil uplatiiovat rizné metody mysleni (logické, empirické, matematické) a mys-

lenkové operace (analyza, syntéza, dedukce, aj.)

e zvolit vhodné prostfedky a zplisoby (metody a techniky, pomicky, studijni literaturu) vhodné pro
splnéni danych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti ziskanych jiz diive /72

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

« formulovat své myslenky logicky, souvisle a srozumitelné, v pisemném projevu také prehledné a
jazykove spravné

« aktivné se Gcastnit diskusi, formulovat a pfedev§im obhajovat své postoje a nazory

+ pisemné¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z projevii nebo texti (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

« vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami spolecenského chovani

« pouzivat odbornou terminologii a dodrzovat jazykové a stylistické normy /772
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Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany ostatnich

pfijimat radu i kritiku od ostatnich

pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly

spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti

stanovit si priority a cile podle svych schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich pod-
minek

e ov¢tit si ziskané poznatky a kriticky zvazovat postoje, nazory a jednani ostatnich /%7

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e jednat odpovédné, iniciativné a samostatné ve vlastnim ale i vefejném zdjmu /77>

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

» ziskat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani
« pochopit a uvédomit si vyznam celozivotniho uéeni /27>

Matematické kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

spravné pouzivat a prevadet jednotky matematickych a fyzikalnich velicin

vyuZivat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru

efektivné pouzit matematické postupy pfii feSeni praktickych tuloh

ucelné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

umét provadét realné odhady vysledkt pti feSeni dané ulohy

pochopit a nalézt vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tloh, umét je vymezit a

popsat a také spravné€ vyuzit pro dand feSeni

e vytvafet a vyuZzivat rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata)
IRVP

Kompetence vyuZzivat prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat s in-

formacemi

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

« ziskavat a pouzivat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim sit¢ Internet

« pracovat s informacemi ziskanymi z riznych zdrojl (tiSténé, elektronické, audiovizualni), ato i s
vyuzitim prostfedkl informac¢nich a komunikacnich technologii /77~

12.4.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vést podnikatelskou agendu

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

» objednat nakup pfipravka pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice
» kalkulovat cenu poskytnutych sluzeb /=72

12.4.1.5 Prinos k rozvoji priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Zak je veden k tomu, aby:
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m¢él pfiméfenou miru sebevédomi, odpovédnost za své jednani a byl schopen moralniho tsudku
byl pfipraven si pokladat existencni otdzky a hledat na né odpovédi ¢i feSeni
hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a dokazal byt kriticky tole-

rantni
byl schopen odolavat psychické manipulaci

se doved| orientovat v medialnich informacich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival pro své

rizné potieby /577

Informacni a komunikaéni technologie
Zak je veden k tomu, aby:
pouzival zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace nejen pro ucely uplatnéni se v praxi,

ale 1 pro potteby dalsiho vzdelavani

pracoval s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky /772

12.4.1.6 Mezipredmétové vztahy

Zaklady ptirodnich véd
Télesna vychova
Odborny vycvik
Ekonomika

Préce s pocitacem
Komunikace ve sluzbach

12.4.1.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Matematika 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z7ak:

rozliSuje rizné obory N, Z, Q, R;

provadi aritmetické operace S pfirozenymi a celymi
Cisly;

provani aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly;

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly;
porovnava realna ¢isla, uréi vztahy mezi realnymi
Cisly;

pouziva ruzné zapisy realného cisla;

urci rad cisla;

zaokrouhli realné ¢islo;

znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose;

zapiSe a znazorni interval;

provadi, zndzorni a zapiSe operace S intervaly a ¢isel-
nymi mnozinami (sjednoceni, prinik);

ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojClenky a procentového poctu;

provadi pocetni vykony s mocninami s celoé¢iselnym
mochnitelem;

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matemati-
ky: zmény cen zbozi, sména penéz, uUrok, uroceni,

Operace s ¢isly

pfirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla

realna Cisla

¢iselné mnoziny

intervaly jako ¢iselné mnoziny
operace s ¢iselnymi mnozinami
oznaceni mnozin N, Z, Q, R
ruzné zapisy realného cisla
procentovy pocet

mocniny a odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky
slovni Glohy 4377
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spofeni, uvéry, splatky aveért;

* provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti:
zmény cen zbozi, sména penéz, tirok;

* pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci; /577

Zak:

* provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

* urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;

* provadi operace s mnohocleny (s¢itdni, odcitani, na-
sobeni) a vyrazy;

* rozlozi mnoho¢len na soucin a uziva vztahy pro dru-
hou mocninu dvojé¢lenu a rozdil druhych mocnin;

* ur¢i hodnotu vyrazu

2  modeluje redlné situace wuzitim vyrazd, zejména
Z oblasti oboru vzdélavani;

* na zaklad¢ zadanych vzorca urci: vysledné ¢astky pfi
spofeni, splatky uveéru;

* interpretuje vyrazy, zejména Z oblasti oboru vzdélava-
ni;

2~ pii feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci 4777

Ciselné a algebraické vyrazy

e (Ciselné vyrazy

* mnohocleny (séitani, od¢itani, nasobeni)
* lomené vyrazy

¢ algebraické vyrazy

* hodnota vyrazu

¢ defini¢ni obor lomeného vyrazu

* slovni ulohy /77

Matematika 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

* fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnozing R;

* fesi v R soustavy linearnich rovnic

* fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy;

* fesi kvadratické rovnice v R;

* vyjadii neznamou ze vzorce;

* uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni
realnych uloh;

* pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci; 4377

Zak:
* podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji
graf funkce;

* urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;

* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot;

* urdi pruseéiky grafu funkce s 0sami soufadnic;

* v ulohach pfitadi predpis funkce ke grafu a naopak;

* fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci;

= pfi feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci; 477

Zak:
* uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina, odchylka

dvou ptimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, tisecka a jeji délka;

ReSeni rovnic a nerovnic

* linearni rovnice a nerovnice s jednou Neznamou
* soustavy linearnich rovnic a nerovnic

* rovnice s nezndimou ve jmenovateli

® kvadratické rovnice

* vyjadreni neznamé ze vzorce

* slovni ulohy /%7

* {pravy rovnic

Funkce

¢ zdkladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

¢ vlastnosti funkce

* druhy funkci: pfimd a nepiima umérnost, linearni
funkce, kvadraticka funkce

* slovni Glohy /%7

Planimetrie

* zékladni planimetrické pojmy /577 (bod, ptimky, rovi-
na)

* polohové vztahy rovinnych tvari (odchylka dvou
primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka)
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* rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zdivodni uzitim vét o shodnosti a podobnosti troju-
helniku;

e fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravo-
uhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy;

e graficky rozdéli usecku v daném pomeru;

¢ graficky zméni velikost usecky v daném pomeéru;

* uzivé jednotky délky a obsahu, provadi pievody jed-
notek délky a obsahu;

* pii feSeni Gloh udelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci; 4277

* metrické vlastnosti rovinnych utvart
¢ trojuhelniky (Pythagorova véta)
* shodnost a podobnost /7=

Matematika 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* uziva pojmy uhel a jeho velikost;

* vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin a, cos o, tg a;

* ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci
kalkulatoru;

* fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravo-
uhlého trojuhelniku;

* pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek
délky;

* pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci; 42077

Zak:

* ur¢i rGzné druhy rovnobézniki a lichobéznik a
z danych prvka urci jejich obvod a obsah;

¢ urci obvod a obsah kruhu;

* ur¢i vzajemnou polohu piimky a kruznice;

* urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych obrazct;

* uziva jednotky délky a obsahu, provadi pievody jed-
notek délky a obsahu;

* pfi feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a

zdroje informaci; 42077

Zak:

* urcuje vzajemnou polohu bodd a primek, bodd a rovi-
ny, dvou ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin;

* urduje vzdalenost bodt, pfimek a rovin v prostoru;

* urCuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou
rovin v prostoru;

* rozliSuje telesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravi-
delny jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova
use¢, kulova vrstva;

* uréi povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol,
valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule;

* vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu
téles;

* vyuziva sit’ télesa pfi vypoctu povrchu a objemu téle-
Sa,

Goniometrie a trigonometrie

*  goniometrické funkce sin a, cos o, tg oV intervalu
0°<a<90°

*  trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

*  slovni Glohy %7

Planimetrie

* kruznice a jeji ¢asti

* kruh a jeho ¢asti (obvod a obsah kruhu)

* rovinné obrazce konvexni a nekonvexni Gtvary

* mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

¢ slozené obrazce

* shodna zobrazeni v roviné (soumérnost, posunuti, oto-
¢ent), jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

* podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni 4777

Stereometrie

* polohové a metrické vlastnosti v prostoru

* télesa a jejich site

* krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, koule, polokoule, kulova usec¢, kulova vrstva

* slozena télesa

* vypocet povrchu a objemu téles, slozenych téles /7~
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* aplikuje poznatky o telesech v praktickych ulohach,
zejména V oblasti oboru vzdélani;

* provadi prevody jednotek;

* pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci; 477

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

* nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

* nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

* vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu 4577

N«

ak:

* uzije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu;

* uZije s porozuménim pojmy: nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev;

* ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych
pripadech;

* pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a

zdroje informaci; 42077

74k: Prace s daty v praktickych ulohach

* uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativ- | ®  statisticky soubor a jeho charakteristika
ni Cetnost a aritmeticky prameér; *  Cetnost a relativni Getnost znaku

* porovnava soubory dat; *  aritmeticky primér

* interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a|e  statisticka data v grafech a tabulkach /777
tabulkach;

* urdi aritmeticky primér;

* urcCi Cetnost a relativni Cetnost znaku;

* (te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi 0daji;

* pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci. /577

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice:

- pouZivaji se uc¢ebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomiicky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje predmétova komise
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12.5 Estetické vzdélavani
12.5.1 Spolecenska vychova

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
1 1 0
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

12.5.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu
Obecnym cilem estetické vychovy je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot poméaha formovat
postoje zéka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. 47277 Spolecenské vychova spole¢né
s estetickym vzdélavanim se podileji rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki.
K dosazeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdéla-
vani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakil. Prace s uméleckym textem je na
tomto stupni vzdelavani zamétena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ctenatstvi.
Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog
74kii s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
IRVP.
Cilem pfedmétu je, aby Zaci:
e pochopili podstatu a funkei literatury, zdkonitosti jejiho vyvoje
chépali vyznam literatury pro ¢lovéka
uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetick4 kritéria
chépali uméni jako specifickou vypoveéd o skute¢nosti
spravné formulovali a vyjadfovali své nazory 4772
rozpoznali etické a umélecké hodnoty literarniho dila
chapali vyvoj literatury i kultury v historickych a spolecenskych souvislostech /77
uvédomovali si propojeni slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni
prezentovali vyznacné osobnosti literatury i jejich dila
reprodukovali text
rozpoznali zakladni rysy autorova vyrazného individualniho stylu
chépali uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence
byli vedeni ke kultute mluveného projevu
¢ individualné prozivali slovesné umélecké dilo a dokazali sdilet ¢tenatskeé zazitky
e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a meli k nim vytvofen pozi-
tivni vztah
e ziskali pfehled o kulturnim déni
e uveédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury
e pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi 2%~
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Charakteristika uciva
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni esteticky tvorivych aktivit.
Predmét spolecenskd vychova je zaméfen predevSim na utvareni kladného vztahu zakt k duchovnim
a kulturnim hodnotam, vzd€lavani smétuje k rozvoji cCtenafstvi, rozviji socialni a obcanské
kompetence. Sméfuje k rozvoji emocniho prozivani zakul, estetického vnimani, utvafeni jejich
nazorul, postoju a z4jmu. LH7”
V tomto pfedmétu se pracuje predevsim s literarnimi uméleckymi texty. Zaci se je uéi interpretovat,
vyjadfovat vlastni prozitky, poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy a zanry. Formu-
luji vlastni nazory na ptectené dilo, prostiednictvim referatii sdileji své vlastni prozitky s ostatnimi,
diskutuji o textu a hodnoti jej. Debatuji o filmech, divadelnich predstavenich i spolecenském chova-
ni.
Zaci jsou vedeni k:

e ziskavani z4jmu o literaturu a ¢tenafstvi, spravnému formulovani a rozvoji ndzort a zajmu
poznavani mistnich, narodnich, evropskych i svétovych kultur
rozvijeni socialnich a obfanskych kompetenci
aktivnimu poznévani riznych druhti uméni naseho i svétového
spolecenskému chovani v dané situaci

e poznani kulturnich instituci v CR a v regionu
Ucivo predmétu spolecenska vychova se sklada z téchto témat:

e Umeéni a literatura

e Prace s literarnim textem

e Kultura

Pojeti vyuky
Piedmét je vyucovan po jedné hodiné tydné v 1. a 2. ro€niku. Hodiny jsou jak teoretického, tak 1
praktického charakteru, kde se ucivo procvi€uje napt. v praci s uméleckym i neuméleckym textem.
Vede tak zaky k védomému a kultivovanému ¢tenafstvi.
Vyucovaci metody:

e vyklad

e osvojovani nového uciva (slovni projev - vyklad, popis, rozhovor, skupin. prace, ptrednaska)

e diskuze, prace s textem, vyhledavani informaci, Cetba literarnich dél

e hry, modelové situace, prace s dennim tiskem
Formy vyuky:

e frontalni vyucovani

e skupinova prace, projekty, referaty

12.5.1.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledki zakii je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.
Obsah hodnoceni:
e soustavné diagnostické pozorovani zaka, soustavné sledovani jeho vykont, aktivity, iniciati-
vy a jeho pfipravenosti na vyucovani
¢ hodnoceni Ustniho, pisemného ¢i praktického vykonu, aktivity, iniciativy a pfipravenosti na
vyucovani
e pii celkové klasifikaci je zohlediiovan aktivni a samostatny piistup zaka k vyuce
Formy hodnoceni:
e slovni ¢i pisemné hodnoceni ucitelem
e sebehodnoceni
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2.5.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem, zvlasté studijni a analytické cteni
e Dbyt Ctenarsky gramotny /777
¢ poslouchat s porozuménim mluvené projevy
e vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje /577
e interpretovat piecteny text a diskutovat o ném
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani /=7
e ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni zadanych tkola
e uplatiovat rizné myslenkové operace /77
e reprodukovat text

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyjadiovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
e dodrzovat jazykové a stylistické normy
e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textil, popft. projevi jinych lidi 4477

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e Dbyt sebekriticky a vyhodnocovat dosazen¢ vysledky
e cfektivné pracovat s druhymi lidmi, respektovat jejich postoje 1 jednani, umét se prizpiisobit
jmym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souCasnost v evropském a
sveétovém kontextu /272
e poznat vyznamné literdrni osobnosti regionu, kde Zije
e jmenovat kulturni instituce v CR i v regionu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencidl i své
profesni cile /7

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
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e pracovat s informacemi z rGznych zdroji, bézné ziskavat informace z celosvétové sité internet
IRV/P

e pfistupovat kriticky ke zpravodajstvi a reklame, rozliSovat bulvarni prvky ve sdéleni od in-
formativnich a spole¢ensky vyznamnych

12.5.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e zvysovat si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisii, navste-
vami predvadécich akei a soutézi v icesové tvorbeé 477

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych
sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e rozvijet estetické citéni 4777

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti L7~

e umét vést dialog se zdkazniky

12.5.1.5 P¥inos k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:
e respektoval kulturni, etnické i jiné odliSnosti
e byl schopen empatie, aktivné naslouchat a spravedlivé posuzovat
e aktivné poznadval minulou i soucasnou svétovou a narodni literaturu

Clovék a Zivotni prostiredi
74k je veden k tomu, aby:
e siutvarel zdravy zivotni styl a vnimal estetické hodnoty prostfedi 477~
e kreativné¢ diskutoval o problémech spojenych s ochranou Zivotniho prosttedi (prace
s uméleckym i neuméleckym textem)

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e byl schopen komunikovat pfi dilezitych jednanich, pfi vybéru povolani a pti dialogu se za-
méstnavatelem
e Dbyl schopen efektivni sebeprezentace pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli /777
e zvladal spolecenské situace v bézném Zivoté

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e vyhledaval informace z otevienych zdroji 477~
e vyuzival informacni prameny — porovnaval je a klasifikoval
e vyuzival potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu
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12.5.1.6 Mezipiedmétové vztahy
Cesky jazyk

Préce s pocitaCem
Obcanska vychova
Zdravovéda

Vytvarna vychova
Komunikace ve sluzbach

e Té¢lesna vychova

e Ekonomika

e Odborny vycvik

12.5.1.7 Rozpis udiva a vysledku vzdélavani

Spole¢enska vychova 1. roénik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

* na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych
oblasti uméni

* vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
* uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavi-
tele v Ceské a svétové literature

- samostatn& vyhledava informace v této oblasti 4777

» rozlisi lyriku, epiku, drama a uvede ptiklady

Z4k:

» vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

» rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhi a
zanru

* postihne sémanticky vyznam textu

« text interpretuje, debatuje o ném 77

* vypracovava referaty

Umeéni a literatura

» umeni jako specificka vypoveéd’ o skutecnosti

* aktivni poznavani rtiznych druhti uméni naseho i svéto-
vého, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medidlni podobé

* hlavni literArni sméry a jejich predstavitelé v kontextu
doby /57

* literatura v tradi¢ni podobé¢
* epika, lyrika, drama — rozdéleni, ptiklady
* poezie a proza - charakteristika

Prace s literarnim textem

« zaklady teorie literatury

* literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétove literatury

* Cetba a interpretace literarniho textu

* metody interpretace textu

* tvofivé Sinnosti /377

Spole¢enska vychova 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* orientuje se v nabidce kulturnich instituci

* porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
naSem uzemi

* popise vhodné spoledenské chovani v dané situaci 4377
+ zna nekteré nase pamatky UNESCO

* uvede piiklady uzitého uméni

* vi, co ovliviyje zivotni styl

* uvede charakteristické znaky reklamy, diskutuje o ni
» zpracuje referat — film, kniha, divadelni pfedstaveni
* pracuje s informacemi, vyuziva tisk, internet

* diskutuje o vlivu médii na ¢lovéka

Kultura

* funkce uméni

» estetika, esteticka funkce umeéni

« kulturni instituce v CR a v regionu

* kultura narodnosti na nasem tizemi

* spolecenska kultura - principy a normy kulturniho cho-
vani, spolecenska vychova

* kultura bydleni, odivani

* lidové umeéni a uzita tvorba

» estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé predmétt
pouzivanych v béZzném Zzivote 77

« zvyky a tradice

» ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot 477

+ UNESCO

* zivotni styl
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* uméni a spolenost

e umeni a véda

* média a medialni vychova

« reklama a funkce reklamy a propagacénich prostfedkt a
jeji vliv na zivotni styl

» soucasna kultura - divadlo, film, hudba, vystavy 47/~

+ soucasna kultura — divadlo, film, hudba, vystavy — vlastni
poznatky zaka

* prazské scény, divadelni tvorba

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice:
- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materidly pisemné, audiovizudlni a jiné pomicky
- pouzivané vyukové materidly schvaluje pfedmétova komise
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12.6 Vzdélavani pro zdravi
12.6.1 Télesna vychova

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
1 1 1
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

12.6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Hlavnim cilem oblasti Vzdélavani pro zdravi je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost. Je zde rozvijeno a podporovano chovani a postoje ke
zdravému zpiisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Tato oblast vede Zaky ke znalos-
tem potieb svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a porozuméni, jak na zdravi pisobi vyziva,
zivotni prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavd, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy. Velky di-
raz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabadkovych vyrobcich, drogach, pocitaco-
vych hrach, hracich automatech, aj.) a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Zaci by méli byt
schopni spravné vyhodnocovat ideal télesné krasy mladych lidi, zaujmout k medialnim obsahtim kri-
ticky odstup. Dirraz je kladem i na dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 Zivot tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti. Vzdélavani
Vv télesné vychove spada do oblasti Vzdelavani pro zdravi.
Pti vzdélavani v télesné vychovée se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadé-
ni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych c¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu zivota a ke
spolupraci pii spoleénych &innostech. Zaci jsou vychovavani k dodrzovéani zasad bezpeénosti a pre-
venci urazi pii pohybovych aktivitaich. Cilem pfedmétu je rozvijet jak pohybové nadané, tak zdra-
votn¢ oslabené Zaky.
Oblast Vzd¢€lavani pro zdravi zahrnuje u€ivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpecnému jednani
Vv krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci a ucivo téles-
né vychovy. Vzdélavaci oblast prostupuje celym SVP: Vyuka je realizovana prostiednictvim vyudo-
vaciho pfedmétu télesnd vychova, ucasti na lyzatském kurzu, sportovnich dnech a jinych organizac-
nich formach dle moznosti a podminek. T¢€lesna vychova by méla zaky kultivovat jednak v pohybo-
vych projevech, jednak pfi zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptimefenych prostredki. Pro zaky
se zdravotnim oslabenim ¢i pohybovym nadénim Skola vytvaii vhodné podminky. /%
Cilem pfedmétu je, aby zaci dovedli:

e spravn¢ vyhodnocovat ideal télesné krasy mladych lidi, zaujmout k medialnim obsahtim kri-

ticky odstup
e kriticky pfistupovat k medialnim informacim a komer¢nim nabidkam produkti vztahujicich
se k péci o zdravi

e aktivné se Ucastnit na pldnovani a provadéni pohybovych aktivit

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

e kompenzovat nedostatek pohybu, jednostrannou télesnou a dusevni zatéz
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pfipravit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné ptsobit na zdravot-
ni stav organismu ¢loveéka /72

vyhledavat, vyuzivat a interpretovat informace tykajici se zdravého Zivotniho stylu a zaujimat
K nim stanovisko

péstovat pozitivni postoj k pohybové aktivité

doséhnout optimélniho pohybového rozvoje v ramci svych osobnich moznosti

vazit si svého zdravi jako jedné z prvotradych hodnot a cilevédomé je chranit

chapat, jak vlivy zZivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.)

preferovat takovy zptisob zivota, aby co nejvice eliminovali zdravi ohrozujici navyky, ¢innos-
ti a situace

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni pé¢i o zdravi
racionaln¢ jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni

pojimat zdravi jako prvoiadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zivota /7

znat prostfedky k ochrané svého zdravi, ke zvySovani télesné zdatnosti a ke kultivaci svého
pohybového projevu

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

pocit'ovat uspokojeni a radost z provadéné té€lesné (sportovni) ¢innosti

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim dle
zasad fair play

ovladat a kontrolovat své jednani, chovat se odpovédné v zarizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech viibec

podle potieby spolupracovat /277

Charakteristika uciva
Obsahem vyuky je:

bezpecné jednani v krizovych situacich a za mimotradnych udalosti

poskytnuti neodkladné prvni pomoci

ucivo télesné vychovy (teoretické poznatky, péce o vlastni zdravi, télesnd cviceni, gymnasti-
ka, sportovni hry, upoly, brusleni, plavani, zdravotni télesna vychova) /%7

Vv ramci piedmétu T¢lesnd vychova je realizovan Zimni adaptacni kurz

Pojeti vyuky
T¢lesna vychova je vyucovana 1 hodinu tydné v 1. — 3. ro¢niku studia. U¢ivo je rozdéleno do tii ob-

lasti:

a) Péce o zdravi
b) Télesna vychova
€) Zdravotni télesna vychova

Vyuka je realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu télesna vychova, ucasti na lyzatském
kurzu, sportovnich dnech a jinych organizacnich formach dle moZnosti a podminek. V soucasném
pojeti vyuky je tfeba akceptovat individudlni vzdélavaci potfeby zaka. /27~

Pti vyuce jsou vyuzivany nésledujici metody:

motivacni, expozi¢ni, fixacni a diagnostické

multimedialni metody (vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru, interaktivni tabule)
metody senzomotorického uceni (imitacni, instruk¢éni, zpétnovazebni a problémove)
vyklad ucitele a fizeny dialog

multimedialni metody (vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru, interaktivni tabule)
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e vyuzivani informacnich technologii - prace s informacemi (zpracovani referati)
e pozorovani
e méfeni a testovani
Pti vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy prace:
e zékladni didakticko-organiza¢ni formy - hromadna, skupinova a individualni
e specifické didakticko-organiza¢ni formy — dopliikkova Cinnost, kruhovy provoz a variabilni
provoz
e lyzafsky kurz, sportovni dny
e hry, turnaje a soutéze

12.6.1.2 Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni vysledki zakii je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem. Pii hodnoceni predmé-
tu télesnd vychova jsou brany v tvahu odlisné predpoklady pro pohybovou ¢innost u jednotlivych
zaki s ptihlédnutim k jejich biologickému véku, genetickym ptfedpokladiim a stupni rozvoje pohybo-
vych dovednosti.
Cilem hodnoceni je poskytnout zakim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, jak zak danou proble-
matiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucili, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Pti
hodnoceni uplatiiujeme individudlni pfistup k Zakim, hodnotime individualni pokrok bez srovnani
S ostatnimi zaky, pouzivame ruzné metody a formy hodnoceni, hodnotime proces i vysledek a pro-
sttednictvim hodnoceni poskytujeme zaklim co nejcastéji zpétnou vazbu.
Zpusoby hodnoceni
Zak je hodnocen soustavnym diagnostickym pozorovanim, sledovanim jeho vykont, aktivity, inicia-
tivy a jeho pfipravenosti na vyucovani, jeho praktického, ustniho ¢i pisemného projevu, védomosti a
dovednosti, aktivit a samostatnosti pfi plnéni ukolt a jeho celkového pfistupu K vyuce.
Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadifend znamkou. Definice trovné
védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym klasifikaénim stupiiim vychazi z ustanoveni Skol-
niho fadu. Pfi hodnoceni se piihlizi nejen ke spravnosti provedeni, ale zohlednuje se také snaha da-
ného cile dosdhnout.
Ucitel¢ v piipadé potieby vyuzivaji i kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivaji moznos-
ti bodového systému hodnoceni (testy), pfipadné procentualniho vyjadieni GspéSnosti vykonu Zaka.
Diraz je kladen na informativni, vychovné a motivaéni funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje i metoda kolektiv-
niho hodnoceni a nésledné spoluprace pedagogti s zéky, kterd vede k identifikaci nedostatkl a jejich
naslednému odstranovani. Ucitelé zaky motivuji a podporuji K celozivotni pohybové aktivité. Hodno-
ceni je soustavné, srozumitelné, vécné, taktni, mélo by zaka motivovat k dalsi praci a poskytovat mu
navod pro dal$i postup.
Formy hodnoceni

e diagnostické pozorovani zadka, sledovani jeho aktivity, vykoni, iniciativy, pfipravenosti na
vyucovani
pti celkové klasifikaci je bran zietel na aktivni a samostatny ptistup k vyuce
hodnoceni praktického, ustniho a pisemného vykonu pfi proveéfovani védomosti a dovednosti
hodnoceni samostatné prace (seminarni prace, prezentace, referaty)
pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici)
piednes referatt
Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSené¢ho Zéka i hodnocenim ze stra-
ny jeho spoluzékt. Konecnou klasifikaci urci ucitel.
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12.6.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

mit pozitivni vztah ke vzdélavani a k uceni

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, aj.), pofizovat si struc-
né a ucelné poznamky

ucelné vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné ziskanych zkusenosti

znat moznosti dalSiho vzdélavani

sledovat a predevsim hodnotit pokrok pii dosahovani cili u€eni, pfijimat hodnoceni vysledka
sveého uceni ze strany ostatnich (ucitel, spoluzak, rodic)

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky /7

Kompetence k FeSeni problému
7k je veden k tomu, aby byl schopen:

<

spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni problému

porozumét zadanému tkolu nebo uréit podstatu problému, ziskat potiebné informace k feSeni
problému, navrhnout mozné zplsoby feSeni a odiivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a spravnost dosazenych vysledki

pfi feseni problémi uplatiiovat riizné metody mysleni a mySlenkové operace

zvolit vhodné prostiedky a zpiisoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz dfive ziska-
nych zkuSenosti a védomosti /77~

Komunikativni kompetence
73k je veden k tomu, aby byl schopen:

formulovat své myslenky logicky, souvisle a srozumitelné, v pisemném projevu také piehled-
n¢ a jazykove spravné

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a pfedevs§im obhajovat své postoje a nazory

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z projevi nebo text (prednasek, diskusi,
porad apod.)

dodrzovat pfi vyjadiovani odbornou terminologii

vystupovat a vyjadiovat se v souladu se zdsadami spolec¢enského chovani 4477

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany ostatnich

pfijimat radu 1 kritiku od ostatnich

pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly

mit odpovédny vztah ke svému zdravi

pecovat o fyzicky i dusevni rozvoj, uvédomovat si disledky nezdravého zivotniho stylu a za-
vislosti

spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti

realn¢ posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dtsledky svého chovani a jedna-
ni

stanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek 4777
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
¢ jednat odpovédné, iniciativné a samostatné ve vlastnim ale i vefejném z4jmu
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
Kk uplatiiovani demokracie
e uznat hodnotu zivota a uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
e uvédomovat si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich /77~

Matematické kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
e zaznamenat zapis Udaji a nasledné pracovat na jeho vyhodnoceni (pouzivat pojmy kvantifi-
kujiciho charakteru)

o ziskat informace z riiznych forem grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.) /77

Kompetence vyuzivat prostifedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Z4k je veden k tomu, aby byl schopen:
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim sité Internet
e pracovat s informacemi z riznych zdroju (tisténé, elektronické, audiovizualni), a to i s vyuzi-
tim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii 477~

12.6.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e poskytnout rizné druhy masazi vlasové pokozky a orientovat se v druzich povrchové a
hloubkové regenerace vlast 47

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e mit védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Girazu
e poskytnout prvni pomoc
e naucit se a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se pozarni prevence a bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
e orientovat se v systému péce statu o zdravi pracujicich (preventivni péce)
e uplatiovat piipadné naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace /7

12.6.1.5 Prinos k rozvoji prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zak je veden k tomu, aby:
e m¢él pfiméfenou miru sebevédomi, odpovédnost za své jednani a byl schopen moralniho
usudku

e hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a dokazal byt kriticky to-
lerantni
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byl schopen odolavat psychické manipulaci

doved| se orientovat v medialnich informacich, kriticky je hodnotil a optimaln¢ vyuzival pro
své rizné potieby

dovedl jednat s ostatnimi lidmi, diskutovat o citlivych ¢i kontroverznich otazkach, dovedl na-
1ézt kompromisni feSeni

vazil si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se jej chranit a
zachovat pro budouci generace /7~

vyhodnotil vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby:

pochopil postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi, které ptisobi na jeho Zivot i zdravi
porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, socidlnimi a ekonomickymi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

samostatné a aktivn¢é poznaval prostiedi, ziskaval informace o prosttedi z riiznych informac-
nich zdroji

pochopil odpovédnost za své jednani a také se aktivné podilel na feSeni environmentalnich
problému

osvojil si zakladni principy Setrného pristupu k zivotnimu prosttedi v osobnim i profesnim
jednéni

vnimal citové i esteticky své okoli a pfirodni prostiedi

osvojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomé se o své zdravi staral /7

Qvlovék a svét prace
Zak je veden k tomu, aby:

si uvédomil osobni odpovédnost za vlastni Zivot
pochopil vyznam celozivotniho uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj 4177

Informacni a komunikaéni technologie
Zak je veden k tomu, aby:

pouzival zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace nejen pro Gcely uplatnéni se v
praxi, ale i pro potieby dalSiho vzd€lavani
pracoval s informacemi a s komunikacnimi prostredky /7

12.6.1.6 Mezipredmétové vztahy

Zéklady ptirodnich véd

Cesky jazyk

Anglicky jazyk, Némecky jazyk
Technologie

Zdravovéda

Vytvarna vychova

Odborny vycvik

Préce s pocitaCem

Matematika
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12.6.1.7 Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

Télesna vychova 1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
e popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji zdra-
vi lidi

e zdtvodni vyznam zdravotniho Zivotniho stylu /572

e dovede rozpoznat psychické, socialni a estetické ucin-
ky pohybovych ¢innosti

e dokaze popsat vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

e uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku /577

Zak:
o dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, jak na n¢j

reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotad-
nych udalosti 4277

Zak:
e uplatnuje zékladni pravidla bezpecnosti pii sportovni
¢innosti

e rozpozna jednani fair play a jednani nesportovni

e zna zasady rozvoje pohybovych schopnosti (svalové
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a koordinace)
IRVP

ak:
uplatituje zakladni pravidla bezpecnosti pfi sportovni
¢innosti
posoudi a vyuzije pohybové Cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani své télesné zdatnosti
rozpozna chybné a spravné provadéné ¢innosti

e dodrzuje pravidla chovani v ptirodé a chova se ekolo-

gicky
e  pii sportovnich hrach vyuzije hernich ¢innosti jednot-
livee /2

N«

1. Péce o zdravi

e Cinitelé ovliviwyjici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni
styl, pohybové aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani

e odpovédnost za své zdravi a zdravi druhych pfi spor-
tovni ¢innosti, ochrana zdravi /777

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni

a za mimoiadnych udalosti

e zasady jednani v mimotadnych situacich a v situacich
osobniho ohrozeni (havarie, zivelni pohromy, krizové
situace)

e zasady jednani v mimotadnych situacich a v situacich
osobniho ohrozeni - ochrana obyvatelstva (zakladni
ukoly-varovani, evakuace) 43077

2. Télesna vychova

Teoretické poznatky

e hygiena a bezpecnost pii hodiné télesné vychovy a
jinych sportovnich ¢innosti (vhodné obleceni a obuti)

e zakl. pravidla chovani a jednani v riizném prostiedi

e zdravotni vyznam pohybu c¢loveéka, prostiedky ke

zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a po-
hyblivosti /277

Pohybové dovednosti

e soucasti vSech tematickych celkli jsou pofadova a
ostatni cviceni (vSestranné rozvijejici, kondicni, koor-
dina¢ni, kompenzacni, relaxacni) 4777

Gymnastika

e cvideni na natradi /977 hrazda (naskoky, pieSvihy),

preskok (roznozka nasit)

akrobacie 47177 (kotouly vpied, kotouly vzad)

cvideni s na¢inim /477 (Svihadlo)

Splh /877 na ty¢i

rytmickd gymnastika — pohybové ¢innosti s hudebnim

a rytmickym doprovodem 4777

Atletika

e rychlé behy /77 — sprinty, nizky start 4777

e  bé&h na dlouhé traté (vytrvalostni) 477, vysoky start

e Stafetovy béh 4377

e hod 4% mickem

Pohybové hry

e  drobné/i# pohybové hryidZ#?

e sportovni hry 4777 Kesikova (dribling, nahravka,
dvojtakt, stielba, nacvik herni situace ,,hod’ a béz",
hra)

e sportovni hry: Volejbal (odbijeni, podéani, uto¢né
udery, modifikovana hra)
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e sportovni hry — Odbijena (odbijeni obouru¢ spodem,
obouru¢ vrchem, nahravka, podani spodem)

e sportovni hry: Florbal (pfihravky, stfelba, vedeni
mice, modifikovana hra)

e sportovni hry: Kopana (vedeni mice, ptihravka, stiel-
ba, hra)

Upoly

e pady M7

Brusleni

e  zéklady techniky brusleni (na ledg, in-line /7% — dle
moznosti) - zaklady jizdy vpfed a vzad, zména sméru
jizdy, zastaveni

LyZovani

e ziklady sjezdového lyzovani (zakladni priprava,
/377 tezana a snozna technika) nebo snowboarding
(zékladni priprava, fezany oblouk)

o zéiklady bé&Zeckého lyzovani (zakladni
[i077 | klasicka a volna technika)

e principy a normy chovani pfi pobytu v horském pro-
stiedi 477

e zakladni znalost pfirodnich podminek dané lokality
IRV,

Turistika a sporty v prirodé

e pfiprava turistické akce

orientace Vv krajiné

praprava

e dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alter-
nativnich smérech /2%

Zak:

o komunikuje pfi pohybové aktivité a dodrzuje zakladni
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou termi-
nologii

e 7na zékladni motorické testy a overi Uroven télesné
zdatnosti a svalové nerovnovahy

e zvoli sportovni vybaveni, vystroj a vyzbroj, které
odpovida dané sportovni ¢innosti a okolnim podmin-
kam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti);
dovede toto vybaveni udrzovat a oSetiovat 447~

Zak:
e uplatnuje zakladni pravidla bezpecnosti pii sportovni
¢innosti

Zak: e orientaéni béh 477

e zvoli vhodna cviceni k vyrovnani svého zdravotniho
oslabeni - 3. Zdravotni télesna vychova

e posoudi vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti vzhle-| o gheciglni vyrovnavajici cviceni podle druhu oslabeni
dem ke svému oslabeni 4277 R

Télesna vychova 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 1. Péce o zdravi

® je schopen poskytnout prvni pomoci sob& a jinym |®  prevence urazili a Nemoci
osobam e prvni pomoc pii Grazech a nahlych zdravotnich ptiho-

dach, jejich prevence
e prvni pomoc pii poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

e prvni pomoc pii stavech bezprostfedné ohroZujicich
Zivot L2

2. Télesna vychova

Teoretické poznatky

e zakladni pravidla zachrany a dopomoci pfi cviceni
e zaklady odborného nazvoslovi

e  zdkladni vystroj a vyzbroj, jeji udrzba 577

Pohybové dovednosti

e soucasti vSech tematickych celkd jsou poradova a
ostatni cviceni (vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koor-
dina¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni) /277
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e rozpozna chybné a spravné provadéné cinnosti

e posoudi a vyuzije pohybové Cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani své télesné zdatnosti

e spolupracuje na tymovych hernich Einnostech druz-
stva

e  pii sportovnich hrach vyuzije hernich ¢innosti jednot-
livce

e dokaze posoudit ukazatele své télesné zdatnosti a
svoji trovenl pohyblivosti

e dodrzuje pravidla chovani v pfirodé a chova se ekolo-
gicky, vyuziva formy turistiky

e umi zrealizovat planovanou pohybovou ¢innost, zvoli
vhodné prostiedky 45777

Zak:

e dovede posoudit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu ve vybranych pohybovych aktivitach
IRV,

Gymnastika

e cviceni na nafadi 497#: hrazda (vymyky, vzepieni,

ve vzporu piesvih pravou), preskok (skrcka na Sif)

akrobacie /777 (stoje na rukou, rovnovazné polohy)

cviceni s na¢inim 477 (obruce)

Splh 43%7 na lang

rytmickd gymnastika — kondi¢ni ¢innosti s hudebnim

a rytmickym doprovodem /7

Atletika

e  béh /77 na stiedni trat’, stfedni start 4777

e  bé&h na dlouhé traté (vytrvalostni) /%, vysoky start

e skok do vysky 477

e hod /77 granatem

Pohybové hry

e  drobné /77 pohybové hry 72

e sportovni hry 437 : Volejbal (odbijeni, podani,
utocné udery, modifikovana hra)

e sportovni hry: Fotbal (pfihravky, stfelba, vedeni mi-
¢e, modifikovana hra)

e sportovni hry — KoSikova (dribling, nahravka, dvoj-
takt, stfelba, nacvik herni situace ,,hod” a béz*, hra)

e sportovni hry — Odbijena (odbijeni obouru¢ spodem,
obouru¢ vrchem, nahravka, podani vrchem, smec)

e sportovni hry - Florbal (vedeni mice, ptihravka, stel-
ba, hra)

Upoly

e  zéklady sebeobrany /377

Plavani

e adaptace na vodni prostredi, hry ve vodé

e plavecky zpisob kraul

e plavani uréené vzdalenosti danym plaveckym zpiso-
bem L2l

Turistika a sporty v pFirodé

e piiprava/ZiZ a realizace turistické akce /%7

zékladni orientace V krajing /5077

pravidla a zavod v orientaénim béhu 4777

principy a normy chovani pfi pobytu v pfirodé

zakladni znalost pfirodnich podminek dané lokality

3. Zdravotni télesna vychova

e pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviéeni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
IRV/E,

Télesna vychova 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive a zna kompenzaci je-
jich nezadoucich disledkt

e prokaze dovednosti naucené modelové situace k rese-
ni konfliktnich situaci

e dokaze objasnit dasledky socialn¢ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti;
vysvétli jak aktivné chranit své zdravi

e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vzta-

1. Péce o zdravi

e péle o veiejné zdravi v CR

e zabezpeCeni V nemoci; prava a povinnosti v piipadé
urazu ¢i nemoci

e partnerské vztahy a lidska sexualita

o medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

e rozvoj osobnosti a dusSevniho zdravi, socialni doved-
nosti; rizika, ktera poskozuji nase zdravi 4577
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zich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu zivotu

e dovede posoudit vliv médii a reklamy na zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

e popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotd obyvatel /577

Zak:
e uplatnuje zaklady taktiky a techniky pfi sportovnich
¢innostech

e uplatniuje zasady sportovniho tréninku

e umi sestavit kondi¢ni program osobniho rozvoje a
nasledné jej vyhodnocovat

e ovlada vyrovnavaci cviceni k regeneraci télesnych i
dusevnich sil (i u pozadavkl budouciho povolani)

e vyuziva osvojené zpusoby regenerace a relaxace

e Umi se zapojit do organizace soutéZi a turnaji, 77
dokaze zpracovat jednoduchou dokumentaci k této or-
ganizaci

e vyhleda potiebné informace z dané oblasti - zdravi a
pohyb

e umi rozhodovat zapas, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivce nebo tymu

e dovede vést diskuzi o pohybovych aktivitach, analy-
zovat je a hodnotit

e umi zpracovat soubor zdravotné zaméfenych cviceni a
cviéeni pro télesnou a dusevni relaxaci 577

ak:
uplatituje zakladni pravidla bezpecnosti pfi sportovni
¢innosti
umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem
je schopen sestavit pohybovou sestavu (skladbu) na
zékladé pohybovych vazeb a hudebné pohybovych
motivl
e rozpozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ne-
bo vykonu
e posoudi a vyuzije pohybové €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani své télesné zdatnosti
e spolupracuje na tymovych hernich Cinnostech druz-

N«

stva

e  pii sportovnich hrach vyuzije hernich ¢innosti jednot-
livce

e uplatnuje zaklady taktiky a techniky pfi sportovnich
¢innostech

e odhadne uroven pohyblivosti a ukazatele své télesné
zdatnosti, dokaze korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji /377

2. Télesna vychova

Teoretické poznatky

e technika, taktika a zdsady vedeni sportovniho tréninku

e vyuziti relaxace, regenerace a kompenzace po spor-
tovni aktivité

e pravidla pohybovych her, zavodu, turnajii a soutézi

e informac¢ni zdroje

e  zésady fizeni hry (rozhodovéni) /377

Pohybové dovednosti

e soucasti vSech tematickych celkd jsou poradova a
ostatni cviceni (vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koor-
dinaéni, kompenzaéni, relaxacni) 4=/~

Gymnastika

e cvideni na nafadi /%7 hrazda (toCe, podmet), pie-
skok (roznozka, skrcka na dél), trampolina (skoky,
obraty)

e akrobacie/iZ# (ptemety, pfemetové poskoky, obra-
ty)

e cviCeni s na¢inim /577 (mice)

e rytmickd gymnastika — tanecni Cinnosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem

e $plh (na lang, tyci) (%2

Atletika

e  béh na dlouhé trat& (vytrvalostni) 4277 vysoky start

e skok do dalky

e  vrh kouli /477 - technika vrhu kouli

Pohybové hry

e  drobné /77 micové hry 72

e sportovni hry/&Z#: Volejbal (zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy, hra,
zakladni pravidla hry)

e sportovni hry/&Z7: Basketbal (zdokonalovani her-
nich ¢innosti jednotlivce, jednoduché herni kombina-
ce a systémy, hra, zakladni pravidla hry)

e sportovni hry — Florbal (vybrané herni ¢innosti jed-
notlivce, nacvik hernich situaci, hra)

e sportovni hry — Odbijena (podani vrchem, sme¢,
vybrané herni situace)
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e sportovni hry — Kopana (vybrané herni ¢innosti jed-
notlivce, nacvik hernich situaci, hra)

Upoly

e technika pada /%7, ptetahy

Plavani

e plavecky zpusob prsa, znak

e plavani uréené vzdalenosti danym plaveckym zpiso-

Zak: bem

e dovede posoudit své pohybové moznosti a dosahovat|® zéklady zachrany tonouciho, dopomoc unavenému
osobniho vykonu ve vybranych pohybovych aktivitdch plavci L7

e zvoli vhodna cvieni k vyrovnani svého zdravotniho | Testovani télesné zdatnosti
oslabeni e  druhy motorickych testi 377

e posoudi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhle-
dem ke svému oslabeni /77 3. Zdravotni télesna vychova

e kontraindikované pohybové aktivity /7

Aktivity, pomiicky, soutéZe
» Naradi, nacini
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12.7 Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
12.7.1 Prace s pocitaCem

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

12.7.1.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky pracovat s prostiedky informacénich a komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi. Zaci porozumi zdkladiim informaéni a komunikac¢ni technologie, na uziva-
telské tirovni se nauci pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym
aplika¢nim programovym vybavenim (specifické programové vybaveni, pouZivané v ptislusné pro-
fesni oblasti). Zakladnim cilem této oblasti informacni a komunikacni technologie je, aby zak zvladl
efektivné pracovat s informacemi (s vyuzitim prostfedkti informac¢nich a komunikaénich technologii)
a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast tohoto vzdélavani predstavuje prace s vypocetni
technikou.

Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich je vhodné rozsitit dle aktualnich vzdéla-
vacich potfeb (pfihlédnout ke zménam na trhu préce, vyvoji informacnich a komunikac¢nich techno-
logii a specifiku oboru, v némz je zak ptipravovan). 77

Charakteristika uciva
Ucivo je koncipovano tak, aby zak zvladl na uzivatelské tirovni pouzivat operacni systém, kanceldf-
sky software a aby pracoval s dal§im béznym aplikacnim programovym vybavenim. /77
Ucivem je pét zakladnich témat:
e Préce s pocitatem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile
o Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunika¢ni a pfenosové moznosti Internetu
e Informacni zdroje, celosvétova pocitaova sit’ Internet
Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim

Pojeti vyuky
Piredmét Prace s pocitatem je vyucovan jednu hodinu tydné v 1. — 3. ro¢niku studia. Mistem realiza-
ce pfedmétu informacni a komunikacni technologie je specializovana u¢ebna vypocetni techniky.
Vyuka je realizovana prostfednictvim raznych dostupnych forem a metod prace. V soucasném pojeti
vyuky je tfeba akceptovat individualni vzdélavaci potieby zakt. Diraz je kladen na praci s PC, ovla-
dani operacniho systému a ¢innosti spojené s uzivatelskou znalosti aplikaéniho program. vybaveni.
Pti vyuce jsou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

e vyklad ucitele a fizeny dialog
individudlni prace
skupinova prace a kooperace
samostatna domaci prace (ptiprava referati)
prace na PC, prakticka cviceni
projektové vyucovani
multimedialni metody (vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru, interaktivni tabule)
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e exkurze v ptipade z4jmu zakh
e kvizy a jiné hry, soutéze
e vyuzivani informacnich technologii - prace s informacemi

12.7.1.2 Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni vysledki zakii je realizovano v souladu s platnym Skolnim ¥adem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zaklim zpétnou vazbu, kterd informuje o tom, jak zdk danou proble-
matiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucili, v ¢em se zlepSil a v ¢em jeste chybuje. Pii
hodnoceni uplatiiujeme individualni pfistup k zakim, hodnotime individualni pokrok bez srovnani
S ostatnimi zaky, pouzivame rizné metody a formy hodnoceni, hodnotime proces i vysledek a pro-
sttednictvim hodnoceni poskytujeme zaklim co nejcastéji zpétnou vazbu.

Zpusoby hodnoceni

74k je hodnocen soustavnym diagnostickym pozorovanim, sledovanim jeho vykont, aktivity, inicia-
tivy a jeho pfipravenosti na vyucovani, domaci ptipravy, jeho ustniho a pisemného projevu, védo-
mosti a dovednosti, aktivit a samostatnosti pii plnéni tkolil a jeho celkového pfistupu k vyuce. Za-
kladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadiena znamkou. Definice tirovné
védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym klasifikaénim stupiiim vychazi z ustanoveni Skol-
niho fadu. Ucitelé v pripade potieby vyuzivaji kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivaji
moznosti bodového systému hodnoceni (testy), ptipadné procentudlniho vyjadieni uspéSnosti vykonu
zaka.

Diiraz je kladen na informativni, vychovné a motivaéni funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje 1 metoda kolektiv-
niho hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogii s Zaky, ktera vede k identifikaci nedostatki a jejich
naslednému odstranovani. Ucitelé Zaky motivuji a podporuji k vedeni jazykového portfolia, které
zaklim umozni ovéfit si vysledky, kterych v jazykovém vzdélavani doséhli.

Hodnoceni je soustavné, srozumitelné, vécné, taktni, mélo by zaka motivovat k dalsi praci a poskyto-
vat mu ndvod pro dalsi postup.

Formy hodnoceni
e diagnostické pozorovani Zika, sledovani jeho aktivity, vykont, iniciativy, pfipravenosti na
vyucovani a kontrola jeho domaci ptipravy
pii celkové klasifikaci je bran zfetel na aktivni a samostatny ptistup k vyuce
hodnoceni ustniho a pisemného vykonu pfi proveéfovani védomosti a dovednosti
hodnoceni samostatné prace (projekty, seminarni prace, prezentace, referaty)
individudlni i frontalni ustni zkouseni
pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici)
prednes referati
prezentace individualnich i skupinovych praci
osvojeni si dovednosti pti praktickych (laboratornich) cvieni
Hodnoceni zdka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného zaka i hodnocenim ze stra-
ny jeho spoluzakt. Kone¢nou klasifikaci ur¢i uditel.

12.7.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e ziskat pozitivni vztah ke vzd€lavani a k uceni
e ovladat rizné druhy uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky k uceni
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uplatiiovat pfi svém uceni rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni),
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, aj.), pofizovat Si Stru¢-
né a ucelné poznamky

ucelné vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné ziskanych zkusenosti

znat moznosti dalsiho vzdelavani

sledovat a ptedevsim hodnotit pokrok pfi dosahovéni cild u€eni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany ostatnich (ucitel, spoluzak, rodic) /477

Kompetence k Feseni problémii
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

spolupracovat s ostatnimi pii feSeni problému (spetuprace)

porozumeét zadanému tkolu nebo urcit podstatu problému, ziskat potfebné informace k feseni
problému, navrhnout mozné zpuisoby feSeni a odivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a spravnost dosazenych vysledki

pii feSeni problému uplatiiovat rizné metody mysleni (logické, empirické, matematické) a
myslenkové operace (analyza, syntéza, dedukce, aj.)

zvolit zpiisoby a prostiedky (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni zadanych aktivit, vyuzivat ziskanych zkuSenosti a védomosti /7~

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

formulovat své myslenky logicky, souvisle a srozumitelng€, v pisemném projevu také prehled-
n¢ a jazykove spravné

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a pfedevs§im obhajovat své postoje a nazory

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje z projevi nebo text (prednasek, diskusi,
porad apod.)

vystupovat a vyjadiovat se v souladu se zdsadami spolecenského chovani

pfiméfené se vyjadiovat k ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych i psanych proje-
vech a vhodné se prezentovat

zpracovavat zadané administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na béz-
na i odborna témata

dodrzovat odbornou terminologii a jazykové 1 stylistické normy /7

Personalni a socialni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany ostatnich

pfijimat radu i kritiku od ostatnich

pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly

spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti
stanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

pfemyslet nad nazory ostatnich, ovétovat si ziskané poznatky

prizplisobit se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkdm a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraven feSit své ekonomické a socialni zalezitosti
IRVE:
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e jednat odpovédné, iniciativné a samostatné ve vlastnim ale i vefejném z4jmu
e jednat v souladu s mordlnimi zdsadami spoleCenského chovéni, pfispivat k uplatnovani de-
mokracie /777

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
« ziskat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven adaptovat se ménicim se pracovnim podminkam
« ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat po-
radenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace i z oblasti vzdélavani /27

Matematické kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e spravné pouzivat a prevadét jednotky fyzikalnich velic¢in
efektivné pouzit matematické postupy pfi feSeni praktickych uloh
ucelné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
umét provadét realné odhady vysledku pii feSeni dané ulohy
vyuzivat rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata) /27

Kompetence vyuziti prostfedku informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e ziskavat a pouzivat informace z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuzitim sité Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdroju (tisténé, elektronické, audiovizualni), a to i s vyuzi-
tim prostfedkd informacénich a komunikacnich technologif 477~

e pracovat s osobnim pocitacem a zaroven znat a ovladat dalsi prostfedky informacnich a ko-
munikacnich technologii

e pracovat se zakladnim programovym vybavenim a také s aplikaénim programovym vybave-
nim

e pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou postou, umét vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komuni-
kace

e umét posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky ptistupovat k
ziskanym informacim, byt medialn€ gramotny /7

12.7.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vést podnikatelskou agendu
7k je veden k tomu, aby byl schopen:
o vést skladovou evidenci
e pouzit marketingovych nastroju k prezentaci kadeinickych sluzeb /77 ¢i kadeinického salo-
nu
o vyhotovit zakladni obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tGpravou
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12.7.1.5 Prinos k rozveji prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:

m¢él pfiméfenou miru sebevédomi, odpoveédnost za své jednani a byl schopen moralniho
usudku

byl ptipraven si pokladat existencni otazky a hledat na né odpovédi ¢i feSeni

hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a dokazal byt kriticky to-
lerantni

byl schopen odolavat psychické manipulaci

doved| se orientovat v medialnich informacich, kriticky je hodnotil a optimaln¢ vyuzival pro
své ruzné potieby

vazil si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazil se jej chranit a
zachovat pro budouci generace /7

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:

dodrzoval principy udrzitelného rozvoje

ziskal ptehled o zpiisobech ochrany Zivotniho prostiedi a ptirody, o pouzivani technologic-
kych, pravnich a ekonomickych néstrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivn¢ poznaval prostiedi, ziskdval informace o prostiedi z riznych informac-
nich zdroju

osvojil si zakladni principy Setrného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim
jednani /272

Clovek a svét prace
73k je veden k tomu, aby:

byl schopen formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti

pochopil vyznam celozivotniho uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni 1 profesni rozvoj

umél vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o pro-
fesnich ptilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani

byl schopen efektivni sebeprezentace pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli /77

Informacni a komunikaéni technologie
Zak je veden k tomu, aby:

pouzival zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace nejen pro Ucely uplatnéni se v
praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani
pracoval s informacemi a s komunikacnimi prostredky /7

12.7.1.6 Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk

Anglicky jazyk, Némecky jazyk
Télesna vychova

Matematika

Komunikace ve sluzbach
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12.1.7.7 Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

Prace s po€itacem 1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vyuziva pocita¢ a jeho periferie (obsluha, odhaleni
chyby, vyména spotiebniho materialu)

e uveédomuje si moznosti, vyhody a rizika (zabezpeceni
dat pfed zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, poru-
Sovani autorskych prav) a omezeni (zejména technic-
kych a technologickych) spojenych s vyuzitim vypo-
¢etni techniky

e aplikuje vySe uvedené, zejména vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pied
zni¢enim

e nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho systému

e orientuje se v bézném systému, chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v sys-
tému adresart, ovlada zékladni prace se soubory (vy-
hledavani, ptfesun, kopirovani, mazani), rozpozna a
odlisi zakladni typy souborti a pracuje S nimi

e voborech svy$S§imi naroky na vyuzivani aplikaci
vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace tloh
a sestavuje jednoduché algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouZiti pfiméfené miry abstrakce)

e vyuziva napoveédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim i b&Zznym hardware

e ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové apli-
kace, zejména za pomoci manualu a napoveédy, uve-
domuje si analogie ve funkcich a ve zpusobu ovladani
ruznych aplikaci

e vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béZnych konkrétnich ukolt 4777

Zak:

e Voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozado-
vanych informaci a odpovidajici techniky (zptisoby a
metody) k jejich ziskavani

e ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroja,
zejména pak z celosvétové sit€ Internet, ovlada jejich
vyhledavani

e orientuje se v ziskanych informacich, tiidi je, analyzu-
je, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

e zaznamenava a uchovava textové, grafické i numeric-
ké informace zpisobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

e uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potieby
teSeni konkrétniho problému

e spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpi-
sobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

e rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy aj.) 477

Prace s pocitatem, operacni systém, soubory,

adresarova struktura, souhrnné cile

e zasady bezpeénosti prace v u¢ebnach vypodetni tech-
niky

e zédkladni pojmy: osobni pocitac, hardware, software,
principy fungovani, ¢asti poditade, periferie — rozdé-
leni

e  zdkladni a aplikaéni programové vybaveni, /4777

jejich rozdéleni, konkrétni piiklady nejpouzivan&;jsi-

ho software

operaéni systém, jeho nastaveni, sluzby a ¢innosti

pojmy: slozka, soubor, data, souborovy manazer

komprese dat

prostiedky pouzivané k zabezpedeni dat pfed zneuzi-

tim a ochrany dat pted zni¢enim

e ochrana autorskych prav, /&7 licenéni smlouvy a
licen¢ni prava

e algoritmus, vyvojovy diagram, algoritmizace

e napovéda a manual &7

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’
Internet

e informace, prace s informacemi

e informacni zdroje, vyhledavani informaci

e pocitacova sit’ Internet 4577

e internetové prohlizece
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Prace s po€itacem 2. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

e vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty 4277 (ovlada typograficka pravidla, praci
se Sablonami, formatovani, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

e umi pouzit bézné i odborné graficky ztvarnéné infor-
mace (tabulky, schémata, grafy apod.) 4077

e vyuziva napoveédy a manualu

e ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (edita-
ce, matematické operace, zakladni funkce, vyhledava-
ni, filtrovani, tfidéni, tvorba jednoduchého grafu, pii-
prava pro tisk, tisk) 472

Prace se standardnim aplika¢nim programo-

vym vybavenim

e textovy procesor ilZ#

e psani textu na pocitaci - typograficka pravidla, kontro-
la pravopisu

e editace napsané¢ho textu - piesun, kopie, mazani, vy-
hledavani a nahrazovani

o formatovani textu, pismo, odstavce, styly, odrazky,
¢islovani, tabulatory, generovéani obsahu, odkazy, ty-
pografické upravy textu

e vkladani dalsich objektti do textu

tabulky

formulate

tabulkovy procesor 43077

struktura tabulek a typy dat

formatovani tabulek

tvorba graft

vzorce, absolutni a relativni odkazy, vlastni a vestavé-

né funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni

e prace v softwaru pro tvorbu prezentaci

e tvorba obsahu — snimkd

e animace, pfechody snimki

e  Casovani snimkd

e  Uprava prezentace

Prace s poCita¢em 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e ovlada bézné prace v databazi (editace, vyhledavani,
filtrovani, ttidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk a tisk)

e zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni trov-
ni grafiku tvoii a upravuje 577

e pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vyba-
veni (aplikace dodavané s opera¢nim systémem, dale
pracuje s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelaisky SW)

e pracuje s dal$imi aplikacemi, pouzivanymi v ptislusné
profesni oblasti 4777

Zak:

e chape specifika pfi praci v siti (uvédomuje si mozna
rizika), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi pro-
stredky

e samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada
zaslani, pfijeti a nasledné otevreni ptilohy

e vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (planovani,
organizovani aj.)

e ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komu-
nikace a vymény dat /377

Prace se standardnim aplika¢nim programo-

vym vybavenim

e databaze /177 operace s daty

e kancelarsky software, sdileni a vyména dat, import a
export dat aj. 4577

o zaklady grafiky (zéklady prace v SW nastrojich)

e  dalsi aplikacni programové vybaveni

e software pro praci s grafikou /=77

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,

komunikaéni a pfenosové moznosti internetu

e zakladni pojmy: pocitacova sit, pracovni stanice,
server

e piipojeni k siti (LAN, MAN, WAN)

e specifika pfi praci v siti, sdileni prostfedkt a doku-
mentd

e planovani a organizace ¢asu, e-mail, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP aj. /%

e hromadna korespondence

Aktivity, pomiicky, soutéZe
Ucebnice:

- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomucky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje pfedmétova komise
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12.8 Ekonomické vzdélavani
12.8.1 Ekonomika

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
0 1 2
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96

12.8.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zdky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim zivoté.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017.
Standard finan¢ni gramotnosti je déale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a céastené i
V matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s priifezovym tématem Clovek a svét prace. (277

Charakteristika uciva

Obsah vyuky je tvofen takovym ucivem, které¢ se zaméfuje na komplexni pochopeni ekonomickych
jevi. Pfi vyuce je respektovana navaznost jednotlivych ekonomickych pojmt, které jsou rozdéleny
do jednotlivych tematickych celkli: podnikani, financni vzdélavani, dané 47177. Pfi vyuce je kladen
diiraz na praktickou aplikaci téchto ekonomickych pojmi a jejich posouzeni v souvislostech, které
muze byt prospésné pii uplatiiovani ve svété prace.

Pojeti vyuky

Piedmét se vyucuje ve druhém rocniku s tydenni hodinovou dotaci 1 hodiny a ve tfetim ro¢niku s
tydenni hodinovou dotaci 2 hodiny. Pfipravuje zaky pro jeho budouci profesi, v roli zaméstnance i
podnikatele. Smyslem je, aby zaci ziskali prehled 0 nalezitostech, vyhotovovani a obéhu zakladnich
i¢etnich dokladi a uméli se orientovat v p¥islusnych piedpisech a zakonech. Zaci jsou vedeni k to-
mu, aby se dokazali orientovat v zékladnich ekonomickych souvislostech. To pfispiva ke zvySeni
jejich pracovni mobility, ale i v osobnim zivoté a ptipadném dal$im studiu. Zakladem je tedy aplika-
ce nejnutnéjsich védomosti pii feSeni praktickych problémt. Duraz je kladen i na komunikativni do-
vednosti, které Zaci rozvijeji zejména pii obhajob¢ feseni problémti.

Pti vyuce jsou pfevazné vyuzivany tyto vyuCovaci metody a formy: osvojovani nového uciva (vy-
klad, diskuse, rozhovor, pfednaska), prace s textem (vyhledavani informaci, studium odborné litera-
tury) a fixovani (opakovani, procvicovani). Ve vyuce jsou vyuzivany tyto formy: frontalni a skupino-
vé vyucovani, projektové prace, problémové vyuky, referdty a seminarni prace, prace s pracovnimi
listy, prace s odbornou literaturou, didaktické soutéze a hry, vyhledavani informaci a exkurze.

12.8.1.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vysledki zakii je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zaklim zpétnou vazbu, kterd informuje o tom, jak zdk danou proble-
matiku zvlada, jak dovede zachézet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Pti
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hodnoceni je uplatiovan individualni piistup k Zakiim. U Zéka je hodnocen individualni pokrok bez
srovnani s ostatnimi zaky.

Zpisoby hodnoceni

74k je hodnocen na zakladé neustalého diagnostického pozorovani, sledovanim jeho aktivity, inicia-
tivy a vykonu vykond, jeho pfipravenosti na vyucovani véetné domaci piipravy, prezentaci a referatt,
jeho ustniho a pisemného projevu, védomosti a dovednosti, skupinové prace, aktivity a samostatnosti
pii plnéni tkoll a jeho celkovy pfistupu k vyuce. Pti tstnim hodnoceni je hodnocena nejen teoreticka
znalost problematiky, ale slovni projev zéka, vystupovani a praktickd aplikace uciva. Pii pisemném
hodnoceni zZaka je pievazné pouzivano bodového hodnoceni, kdy ziskany pocet bodli rozhoduje o
konecné vysledné znamce. Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou.

Pi#i hodnoceni zéka je kladen dfiraz na vychovnou, informativni, a motiva¢ni funkci hodnoceni. Zaci
by méli byt schopni nejen objektivniho a kritického sebehodnoceni, ale i1 kolektivniho hodnoceni, kdy
dochazi ke spolupraci pedagogt s zaky.

12.8.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e 0svojit si rizné techniky uceni, byt schopen si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatilovat rtizné zplisoby prace s textem (studijni a analytické ¢teni), umét efektivné zpraco-
vavat a vyhledavat informace
e s porozuménim naslouchat mluvenému projevu, naptiklad vykladu, prednasce, proslovu aj. a
pofizovat si poznamky
e pouzivat béhem svého uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
e pozorovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
e ovladat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zeyména ve svém oboru a povolani /77

Kompetence k FeSeni problémi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e pochopit zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problé-
mu, navrhnout zpiisob feSeni, pfipadné varianty feSeni, zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost vybraného postupu a dosazenych vysledkt

e vybirat prostfedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e pfiifeSeni problémi uplatiiovat odliSné mySlenkové operace a metody mysleni

e pfiifeSeni problémi spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feSeni) 477~

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyjadfovat se piimefené podle tcelu jednani a komunikaéni situace v projevech mluvenych i
psanych a vhodnym zpiisobem se prezentovat
e své mySlenky formulovat srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
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dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii

vystupovat a vyjadiovat se v souladu se zasadami kultury chovani i projevu

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky, tidaje z textti a projevu jinych lidi (diskusi, pred-
nasek, porad aj.) 177

Personalni a socialni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

adekvatné reagovat na hodnoceni svého jednéni a zptsobu jednani jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat postoje, nazory a jednani druhych lidi;
prizptisobit se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraven fesit své socidlni a ekonomické zélezitosti
pracovat v tymu, ucastnit se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti

odpovédné piijimat a plnit svéfené tkoly

podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace i feSeni tikoll, nezaujaté posuzo-
vat navrhy druhych 77

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

jednat odpovédné, iniciativné a samostatné nejen v zajmu vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava i osobnost jinych lidi

jednat v souladu s moralnimi principy i zdsadami spolecenského chovani a ptispivat k uplat-
novani hodnot demokracie

aktivné se zajimat o politické 1 spolecenské déni u nas i ve svéte /277

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
73k je veden k tomu, aby byl schopen:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti 1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam ce-
loZivotniho uceni 1 byt pfipraven se pfizptsobit ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moZném uplatnéni na trhu prace v daném oboru

zodpovédné a cilevédomé rozhodovat o své budouci profesni i vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a byt schopny je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych 1 zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdelavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat nejen sviij odborny potenci-
al ale 1 své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti pracovniki a zaméstnavatelll

porozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, administrativnich, eko-
nomickych, osobnostnich 1 etickych aspektech soukromého podnikani

dokazat vyhledavat a posoudit podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi predpoklady i jinymi moZnostmi /27~

Matematické kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata aj.)
provést realny odhad vysledku feSeni ulohy
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e nachdazet vztahy mezi pfedméty i jevy pii feSeni praktickych ukolli a umét je popsat a vyuzit
pro dané fesSeni /777

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pracovat s osobnim pocitacem i s dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technolo-
gii
e ziskavat informace z otevienych zdroji, ptedevsim pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
e uveédomovat si nezbytnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni /7

12.8.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vystupovat kultivovang a profesionalné ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikim i obchod-
nim partnerim
e uplatiovali znalosti z psychologie pti komunikaci s Klientem /72

Vést podnikatelskou agendu
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
e pouzivat marketingové nastroje k prezentaci kadetnickych sluzeb a provozovny
e vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou
o kalkulovat cenu poskytnutych sluzeb /7

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti a to véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje aj.), roz-
poznat moznost nebezpeci urazu

e 7znat systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce a umét uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci a naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préce) 777

Usilovat o nejvyssi kvalitu prace, vyrobkii nebo sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vnimat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti i dobrého jména podniku
e dodrzovat stanovené normy (standardy) i piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti za-
vedenym na pracovisti
e dbat na zabezpecovani standardd (parametri) kvality procesi, vyrobka nebo sluzeb, zohled-
novat pozadavky klienta /#7~

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
e znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, ptipadné spolec¢enské ohodno-
ceni
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e zvazovat pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk
e efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky 47~

12.8.1.5 P¥inos k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
74k je veden k tomu, aby:
e byl pfipraven na zakladni existencni otazky, hledat na n¢ odpovédi i feSeni
e hledal rovnovahu mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni
e byl schopen odolavat myslenkové manipulaci
e se dokazal orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival masova
média pro rtizné potieby;
e dovedl jednat s ostatnimi lidmi, diskutoval s nimi o citlivych i kontroverznich otazkach, hledal
kompromisni feseni
e Dbyl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale také pro vefejné z4jmy a ve prospéch
lidi v druhych zemich a kontinentech;

e vazil si materidlnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a usiloval o jejich
ochranu a zachovani pro budouci generace /777

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:
e porozumél vzajemnym vztahiim mezi ekonomickymi, environmentalnimi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
o respektoval zasady udrzitelného rozvoje
e ziskal pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani ekonomickych, pravnich a technolo-
gickych nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje /7~

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e siuvédomil osobni odpovédnost za vlastni Zivot
e se naucil formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti
e byl motivovan k celoZivotnimu u€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj
e siuvédomoval aspekty soukromého podnikéni, véetné klicovych pravnich predpist
e se orientoval ve sluzbach kariérového poradenstvi a sluzbach zaméstnanosti /27

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e pouzival zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitae pro ucely uplatnéni se v praxi i
pro potieby dal§iho vzdélavani
e se naucil pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky /77~

12.8.1.6 Mezipredmétové vztahy
e Komunikace ve sluzbach
e Obcanska vychova
e Matematika
e Zaklady ptirodnich véd
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12.8.1.7 Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

Ekonomika 2. roénik

Ucebni osnovy

e vytvori jednoduchy podnikatelsky zdmér a zakladatel-
sky rozpocet

e na piikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vuci statu, povinnosti a prava zaméstnance a zamest-
navatele

e popiSe hierarchii zaméstnanci v organizaci, jejich
prava a povinnosti

e na piikladech vysvétli a vzijemné porovna druhy
odpovédnosti za skodu, vysvétli, jak Skodam predcha-
zet

e vysvetli, co ma vliv na cenu zbozi (stanovi cenu jako

soucet nakladd, zisku a DPH) a vysvétli, jak se cena li-

$i podle zakazniktl, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost

vypocita vysledek hospodareni

vypocita ¢istou mzdu

vysvétli zasady dafiové evidence /77

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k: Podnikani

e rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlav-| e podnikani podle zivnostenského zakona a zakona o
ni znaky obchodnich korporacich, druhy Zivnosti, typy obchod-

nich spole¢nosti

podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele /777
organizace prace na pracovisti

druhy $kod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost za skodu
trh a jeho fungovani, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

naklady, vynosy, zisk/ztrata

e mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

e zésady datiové evidence /77

Ekonomika 3. ro¢nik

Ucdivo

Vysledky vzdélavani

Z4k:

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

o vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
Zapory

o dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu

o dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych in-
formaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
unosné (napf. ptjcka) nebo nutné a vyhodné

e vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

o orientuje se Vv produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potie-
by

o vysveétli podstatu inflace a jeji dusledky na financni
situaci obyvatel a na ptikladu ukéze, jak se branit jejim
neptiznivym disledkim

o charakterizuje jednotlivé druhy tvéru a jejich zajisténi

o vysvétli dusledky nesplaceni uvérti a navrhne moznosti
fesSeni tizivé finan¢ni situace své, ¢i domacnosti

o vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

e dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

IRV,

Finanéni vzdélavani

zivotni uroven

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

sluzby penéznich ustavi

urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uverové produkty

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné
potiebnym ob&antim 477~
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Z4k: Dané
e vysvétli ulohu statniho rozpoétu v narodnim hospodar-| e statni rozpocet
stvi o dané a danova soustava
e vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni| e vypodet dani
pojisténi e prfiznani k dani
e charakterizuje jednotlivé dan€ a vysvétli jejich vyznam| e zdravotni pojisténi
pro stat e socialni pojisténi
e provede jednoduchy vypocet dani e danové a ucetni doklady /777

e vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob

e provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad /7%

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice
- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materidly pisemné, audiovizudlni a jiné pomicky
- pouzivané vyukové materidly schvaluje pfedmétova komise
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Odborné vzdélavani
12.9 Tvorba ucesu
12.9.1 Technologie

Hodinovéa dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
2 2 3
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 224

12.9.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu

Cilem predmétu je, aby si zaci pfi vyuce osvojili zakladni technologické postupy pii tipravé vlast.
Uméli zvolit spravné pracovni postupy kadetnickych praci tak, aby byli schopni vykonavat kadeinic-
ké sluzby odbornym zptisobem. Dodrzovali hygienické a bezpecnostni pozadavky, uméli provést
odbornou poradenskou sluzbu vzhledem ke kvalité vlast, vizazi a modni tvorbé. Ovladali zékladni
ptistrojové a technické vybaveni kadetnické salonu, jeho udrzbu a Cisténi. /#2772

Charakteristika uciva

Piedmét se vyucuje v 1. a 2. rocniku po dvou hodinach tydné a ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydn¢. Predmét
poskytuje zaktim znalosti o pracovnich ¢innostech vykonavanych v kadeinickych zatizenich.

Zaci se seznami se zafizenim a vybavenim provozoven, pracovnimi pomiickami, pfistroji a nafadim.
Seznamuji se s jejich funkcemi a béznou udrzbou.

Teoreticky si osvoji pracovni postupy kadeinickych sluzeb, seznami se se zaklady vlasové kosmeti-
Ky, s barvenim fas, oboci a s péc¢i o plet. U¢i je zakladim vlasenkaistvi, poznavaji vlasenkafsky ma-
terial a zptsoby jeho zpracovani. Jsou vedeny k peclivosti a dodrZzovani bezpecnostnich a hygienic-
kych predpist. /77>

Uc¢ivo se sklada z tematickych celki:

zafizeni a vybaveni kadeinickych provozoven

péce o vlasy

holeni a Gprava voust a knirti

vodové ondulace

ondulace teplem a dal§imi pfistroji

sttihani vlast

preparace vlast

vlasenkafstvi

sttithani a uprava vlasi

holeni s napaikou

barveni a Uiprava oboci a voust

pésténi a regenerace vlasl

odbarvovani a barveni vlast

vlasova kosmetika

péce o ruce

dé¢jiny vyvoje ucest

naroc¢na Ucesova tvorba

soucasna ucesova tvorba
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e zasady kosmetické péce o plet’

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni zaka:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi

e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace /77~

e 7znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Pojeti vyuky

Piedmét je predeviim zaméfen na teoretické postupy vykonavané pii kadetnickych pracich. Zaci se
uci aplikovat teoretické znalosti v odborné praxi. Soucasti vyuky je projektové vyucovani a navstéva
odbornych akei (soutéze, vystavy, seminare).

V ramci vyuky je vyuzivano zejména nasledujicich vyucovacich metod a forem vyuky.

Vyucovaci metody:

e fixacni (opakovani, procvi¢ovani)
e demonstrovani

e samostatnd prace zaku

Formy vyuky:

e skupinové vyucovani
e projektova vyuka

o exkurze

e hromadné vyucovani
¢ individualni

12.9.1.2 Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.

Obsah hodnoceni:

e soustavné diagnostické pozorovani Zaka, soustavné sledovani jeho vykont, aktivity, iniciativy a
jeho pfipravenosti na vyucovani

e hodnoceni ustniho, pisemného ¢i prakt. vykonu, aktivity, iniciativy a pfipravenosti na vyu¢ovani

e pfi celkové klasifikaci je zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup zéka k vyuce

Zpisoby hodnoceni

74k je hodnocen:

e slovné ¢i pisemné ucitelem
e sebehodnocenim

12.9.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
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sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéni cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkli svého
uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednéasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhle-
davat a zpracovavat informace

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani zejména v oboru /27>

Kompetence k FeSeni problémi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat s jinymi lidmi pfi feSeni problému (tymové feseni)

volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace /27~

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledn¢ a jazykove sprav-
né

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texttl, popt. projevil jinych lidi vystupovat v
souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

uplatiiovat pfi feseni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace /277

Personalni a socialni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védom di-
sledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat
navrhy jinych

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani

Vv riznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudktim a stereotypiim v piistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku /272
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat K uplatiovani
hodnot demokracie /27~

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii za-
bezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e zajimat se aktivné¢ o politické a spoleCenské déni u nas a ve sveéte /272

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat Si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile
e znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovniki
e umct ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru 727>

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s in-

formacemi

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

pracovat s béznym zakladnim aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace /772

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronic-

kych, audiovizudalnich), s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju, kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni

e komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostiedky online /27>

12.9.1.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e dodrzovat pracovni kazen, samostatn¢ organizovat svou praci

e doved| vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ucesové tvorbé

e zvySovat si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a Casopist, navstévami
predvadeécich akei a soutézi v ticesové tvorbé zvladl tpravu vlasti do narocnych spolecenskych,
ptipadné soutéznich tcest

e upravoval ucesy stithanim

e docasné tvarovat vlasy vodovou ondulaci, teplem

e upravovat vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim
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e spravné¢ pecovat 0 rizné typy vlasl, rozpoznat zdvazné onemocnéni vlasii a vlasové pokozky
hlavy a v€as doporucil navstévu Iékaie

e poskytovat rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadét povrchovou a hloubkovou regeneraci

vlast

zhotovovat a oSetfovat vlasové dopliky a vlasenky, upravovat je a oSetfovat

zahustovat a prodluzovat vlasy

holit a upravovat vousy

zvolit vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s pozadavky zakaznika,

e spravné pecovat o riizné typy vlasl, rozpoznat zavazné onemocnéni vlasu a vlasové pokozky a
estetickymi zdsadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky, zvySovat si soustavné
svou odbornou uroven studiem odborné literatury ¢asopist, navstévami predvadécich akci a sou-
tézi v iCesove tvorbe

e poskytovat poradenskou sluzbu /772

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e odpovédnosti za zvolené technologické postupy

vhodné volit pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivat vlasovou kosmetiku

dodrzovat pouziti a skladovani ptipravkl podle ndvodu vyrobce

poskytovat poradenskou sluzbu k pouziti pripravkl profesiondlni vlasové kosmetiky /#272

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadeinickych

sluZeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

o dusledné dodrzovat zdravotné-hygienické predpisy

e rozpoznat onemocnéni vlast a vlasové pokozky, posoudit moznost poskytnuti kadeinickych slu-
zeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasii a vlasové pokozky

e rozvijet vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovat se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasa /72

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partnerim

e uplatnovat znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem

e pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti /77

Vést podnikatelskou agendu

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

vyuzivat marketingovych néstrojii k prezentaci kadetnickych sluzeb a provozovny
kalkulovat cenu poskytnutych sluzeb

vést skladovou evidenci /7

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e 0sVOjit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.)
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e rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik

o 7znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZarni prevence

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a umet prvni pomoc sam poskytnout

e Dbezpecné manipulovat s pripravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivot-
nosti /272

Usilovat o nejvyssi kvalitu prace, vyrobkii nebo sluZeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e chapat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dbat na zabezpeCovani parametrt (standardi) kvality procesi, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovat pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

e soustavng si zvySovat svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist /277

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s ohledem na Zi-
votni prostiedi

e 7znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spole¢enské ohodnoceni

e zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i1 v béZzném Zivot¢)
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady /7>

12.9.1.5 Prinos k rozvoji prufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby:

mél vhodnou miru sebevédomi a sluSného vystupovani

jednal odpovédné a byl schopen sebehodnoceni

byl schopen samostatného feseni problému

dodrzoval zékony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifikace) vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
zajimal se aktivné o politické a spolecenské déni u nas 1 ve svéte 4277

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:

e chépal vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednal v duchu udrZzitelného rozvoje

e uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich /77~

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby:

e siuvédomoval osobni odpovédnost za vlastni zivot
[ ]
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umél formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti

st uvédomil vyznam celozivotniho uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj

kriticky posuzoval informace o profesnich zalezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani

byl pfipraven ménicim se pracovnim podminkam

mél ptehled o moznostech uplatnéni se na trhu prace v daném oboru /77~

Informacni a komunika¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:

ziskaval informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
pracoval s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronic-
kych, audiovizualnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkll informac¢nich a komunikaénich technologii
pracoval s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

uvédomoval si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a kriticky

pristupoval k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni /77>

12.9.1.6 Mezipredmétové vztahy

Materidly

Zdravovéda

Préace s pocitaCem
Vytvarna vychova
Ekonomika

Odborny vycvik

Cesky jazyk
Komunikace ve sluzbach
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12.9.1.7 Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

Technologie 1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

V£
[ ]

o o o N
[N

Za

* o N«
[N

Zi
°
.

k:

vysvétli, co v§e zahrnuje pojem pracovisté kadefnika
zna pristrojové a technické vybaveni kadetfnické pro-
vozovny

provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni
a zafizeni provozovny /il

vysveétli dilezitost tykajici se bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pii praci

voli potiebné pracovni pomucky v souladu se zvole-
nym technologickym postupem /7077

k:
popise zakladni péci o vlasy a vlasovou pokozku
vysvétli spravné myti vlast a vlasové pokozky
vyjmenuje rizné druhy masaze vlasové pokozky
vysveétli spravné dodrzovani bezpecnosti a hygieny
prace pii myti vlast
stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

k:
vysvétli podstatu a jednotlivé postupy pii holeni voust
bfitvou a jejich Gprave
vysvétli oSetfeni pokozky po holeni vousu bfitvou
popise Upravu tvarti kniru a plnovoust
popiSe spravnou Gpravu kniru a plnovousu technikou
stithu nizkami pres hieben nebo stiihacim strojkem,
odholi kontury btitvou 477~
vysvétli bezpecnost prace a ochranu zdravi pii holeni
voust a upravé plnovoust a kniri

k:
vyjmenuje druhy vodové ondulace
tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
vytvareni pokladanych vln, krouzkovani)
popise, jakym zpisobem ususi vlasy do tvaru ucesu
do vIn s pouzitim hiebene “““*" nebo kartace
vysvétli bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci

k:
tvaruje vlasy teplem a dal$imi piistroji /#2077
vyjmenuje spravné natfadi a pomutcky k ondulaci tep-
lem a dalSimi pfistroji

Zavtizeni a vybaveni kadernickych provozoven

pracovisté kadefnika

osvétleni, vétrani, vytapéni

vnitini vybaveni

bezpednost prace a ochrana zdravi pfi praci
navod k obsluze a pouziti elektrickych pfistroji
ptistrojové a technické vybaveni

pracovni pomticky (5

udrZovani naradi a pomtcek

Péce o vlasy

denni péce o vlasy

myti vlast a vlasové pokozky

bezpecnost prace a hygiena prace pii myti vlasi
ucinky, zplsob a postup pfi masazi hlavy a vlasové
pokozky

masaz hlavy elektrickymi ptistroji

diagnoza vlast

Holeni a uprava vousii a knirta

naradi a pomtcky k holeni voust

btitva

holeni voust a jejich uprava

pracovni postup pii holeni voust

volba a pouziti ptipravki pletové kosmetiky
bezpecnost prace a ochrana zdravi

uprava knirti a plnovousi

Vodova ondulace

podstata vodové ondulace

zpusoby tvarovani vlast

naradi, pomicky a prostfedky k vodové ondulaci
krouzkovani vlasi pies prsty

nataceni vlasl na natacky

suseni vlasti do tvaru i€esu

kombinace technik vodové ondulace

bezpecnost prace a ochrana zdravi

Ondulace teplem a daliimi p¥istroji

nafadi a pomicky k ondulaci teplem a dal$imi pfistro-
ji

zpusoby nataceni vlasu teplem

pracovni postup zhotoveni ucesu

ondulace, tvoteni vin a postup ondulovani vlast tep-
lem a dalSimi pfistroji
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Ucebni osnovy

Zak:

e vyjmenuje a vysvéetli jednotlivé typy a techniky pan-
skych stiihti

e vyjmenuje a vysvétli jednotlivé typy a techniky dam-
skych stfiht

e vyjmenuje a vysvétli jednotlivé typy a techniky dét-
skych sttihani

e uréi spravny pracovni postup plastického stfihu a
tupého strihu 15

popise technologicky postup preparace vlast (5
vysvétli bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi prepa-
raci vlast

objasni, jaké jsou pfi¢iny netspéchu preparace vlast

Z4k:

Zak:
e umi vysvétlit, jaky je rozdil mezi vlasafstvim a vla-
senkafstvim

e umi uréit a pojmenovat vhodné pomicky, nastroje a
naradi vlasenkare

e rozpozna vhodny vlasovy material pro zhotoveni
vlasenky

o vysvétli, jak se zhotovuji a oSetfuji vlasové dopliky

Stithani vlasia

nafadi a pomucky ke stfihani vlasii
techniky stfihani vlasi

typy panskych stfiha

stiihani damskych vlasi

pracovni postup plastického stiihu
pracovni postup tupého stfihu
détské strihy

Preparace vlasi

e  vyvoj preparace vlast

e pracovni postup pii preparaci vlast

e bezpeénost 5 a ochrana zdravi pii preparaci
e priciny neuspéchu preparace

Vlasenkarstvi

e vznik a vyvoj vlasenkarstvi

e  provozovny vlasenkaiského zavodu

e pracovisté vlasenkare

e druhy vlasové suroviny

e nahradni materialy

e zpracovani a zuslechtovani vlasové suroviny
e tfdsné

Technologie 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

e popiSe jednotlivé technologické postupy zakladnich
stfiht - klasického, plastického, tupého, mix stfihu
nebo specialniho moédniho strihu /77

e vyjmenuje a vysvétli jednotlivé typy panskych a dam-
skych stfiht

e popiSe jednotlivé techniky stiihani vlasi

Zak:

e odbarvovani vlast /4772 - vysvétli podstatu, urci
spravné prostfedky a pomicky k odbarvovani vlast

e popiSe technologické postupy odbarvovani a meliro-
vani vlast (G

e vysvétli nekvalitni pi¢inu odbarveni vlas

ak:
vysvétli podstatu barveni vlast /572
popise spravné prostiedky a pomiicky K barveni vlast
vysvétli spravny postup barveni vlast
vysvétli postup barveni narusenych vlast 50
popise, co jsou barevné prelivy

o o o o N

Stiihani a uprava vlasi

techniky stfihani vlasi

typy panskych stiihti

pracovni postupy zakladnich typt panskych stfihti
plasticky stiih

klasicky stiih

tupy stiih

mix stfih

pracovni postupy vybranych typt ddmskych stiihti
mix stih

tupy stfih polodlouhych vlasi

Odbarvovani vlasu

bezpecnost prace a ochrana zdravi pii praci &
prostiedky a pomiicky k odbarvovani vlast
odbarvovéani vlasti po celé délce

odbarvovani odristajicich vlast

osetieni vlast po odbarvovani

melirovani vlast

nekvalitni odbarveni vlast

Barveni vlasi

e rozdéleni barviv

podstata barveni vlast

oxidacni barviva

barveni vlasti permanentni oxida¢ni barvou

[ ]
[ ]
[ ]
e pomucky a naradi
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e barveni vlast po celé délce
e barveni odrustajicich vlast
e barveni vlasti na svétlejsi odstin kombinovanou bar-
vou
e barveni narusenych vlasi
e barveni vlasti po preparaci
7ake e  barevné prelivy
. Vysveth spravny postup a podstatu holeni voust ; .
»s naparkou Holeni s naparkou
e popiSe, jak chrani zdravi zakaznika pti holeni vousi | ® vliv pary na zmekcovani vousu
HF s napaikou e  ochrana zdravi zdkaznika 4
e dokaze popsat hlavni vyhody zmék¢ovani voust po- | ® zmek&ovani vousii pomoci naparky
moci napatkou
Preparace vlasu
74Kk: e preparace zdravych (nenarusenych) vlast
e popise technologicky postup preparace vlastu e  preparace naruSenych vlasi
o vysvetli bezpecnostm prace a ochrana zdravi pii pre-|® nové metody prace
paraci vlasu e neuspesna preparace
e urci spravné prostredky k preparaci vlasf <0 e preparace panskych vlasii
. Vysvetll jaka miize byt pficina netispésné preparace|® bezpe€nost prace ““““ a ochrana zdravi
vlast
. Vodova ondulace
Zak: e techniky vodové ondulace
e vysvétli soucasné techniky vodové ondulace e foukana ¢ili suseni vlast do vin
e popise tvarovéni vlasii do vIn technikou foukani e objemové nataceni vlasti
e vysvétli co je objemové nataceni vlast
" Ondulace teplem a dal$imi prFistroji
Zak: Y eoirilovs miient vl
. piralové nataceni vlast
e dokaze vysvétlit podstatu docasne tvarové Upravy|e {prava vlasi do uéesu
vlasi teplem a dalSimi pfistroji “ e prace s ondulaénimi pfistroji
e popise jednotlivé typy ondulacnlch prlstrojfl
74k Vlasova kosmetika
ak: e  vyznam oseteni vlash
e popiSe vhodné piipravky s ohledem na typ vlasii e  pripravky vlasové kosmetiky
J VySVéf[H rozdil mezi hloubkovou a povrchovourege- | o  ylasové vody a tonika
neraci vlast e oleje abrilantiny
e popise ucinky klasickych regeneracmch prlpravku o vlasové krémy
nebo pfipravky s biologickymi uéinky o vlasové gely
e vysvétli vhodné pfipravky pro regeneracni zabaly o tuzidla - vlasové fixadni pfipravky
e vysvétli vyznam a el oSetfovani vlasi e laky navlasy
e ma prehled o pouzivanych vlasovych piipravecich e  ruéni masiZ a masa elektrickymi piistroji
e regeneracni piipravky
Zak: dstana o N Péce o ruce
° poplvsle, Cf;{ predstavuje esteticky vyznam pece o ruce e esteticky vyznam péée o ruce
pro ¢lovéka . :
. anatomie nehtu
*  popiSe anatomii nehtu e zafizeni a potfeby k manikute
e vysvétli, jaké pomticky potiebuje k maniktie o hygiena a bezpednost prace S0P
e vysvétli dodrzovani hygieny a bezpecnost prace e pracovni postup manikiry
e vyjmenuje jednotlivé faize maséaze rukou
e popiSe pracovni postup manikiry
74k: Barveni a iiprava obo¢i a vousii
e Uprava oboci
e vysvétli upravu a barveni oboci a ras . blz:rv eni obodi
e  vysvétli Gipravu a barveni vousi

e Dbarveni a Giprava vousu

RVP 69-51-H/01 Kadeinik

SVP Kadefnik

Verze 1. Platnost 01.09.2022
128




Ucebni osnovy

Zak:
e vyjmenuje druhy textilif pouzivané pfi zhotovovani
vlasenek

e rozdéli vlasenky podle zplisobu vypracovani a pouziti
e vyjmenuje vazby vlasenek
e popiSe, jak se zhotovuji a oSetfuji vlasové dopliky

Vlasenkarstvi

textilie pouzivané pfi zhotovovani vlasenek
druhy vlasenek

vyroba vlasenek

vazby vlasenek

poutkovani vlast

Technologie 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
e popise historii a vyvoj kadefnického oboru
e  charakterizuje historické i€esy
e uvede Casové zafazeni jednotlivého historického ob-
dobi
e vysvétli zmeény a pievraty v ti¢esové tvorbé
Vv jednotlivém historickém obdobi

Zak:

e popiSe techniku prace na narocném ucesu a k jakym
ruznym spolecenskym udalostem se tyto Gcesy vytvareji

e navrhuje tvorbu t€est s ohledem na vizaz a kvalitu
vlast

e popile zpracovéni vlasového doplitku,
nou volbu ozdoby a upevnéni do Gcesu

e popiSe oSetieni vlasového doplitku

e vysvétli navrh naro¢ného Spolecenského a svatebniho
ucesu LS

sprav-

Zak:

e orientuje se v soucasné Gicesové tvorb&, “F sleduje
pribézné posledni mddni vystielky v uesové tvorbe

e  zafadi vhodné ucesy k jednotlivym typtim obliceje

e popiSe jednotlivé typy détskych tcest a Gcest pro
mladez

e provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb,
T musi dokonale znéat nejenom historii mody, ale
také soucasné modni trendy

Zak:
e popiSe zakladni technologii a postup pii odbarvovani
vlast Lt

e popiSe zakladni technologii a postup pfi barveni vlasu
S oxidagnimi barvami a prelivy

popise melirovéni vlast, &

vysvétli vyznam melirovani vlast 4

popise melirovani ““““* panskych uéesi

vysvétli jaké hygienické a bezpecnostni piedpisy se
musi dodrzovat pfi barveni vlast

vysvétli, pro¢ je vhodné regenerovat vlasy
popise, jaké jsou nejvhodnéjsi ptipravky vlasové kos-
metiky a jejich pouziti

Z4k:

Déjiny vyvoje ucest

ucesy obdobi starovéku

ucesy obdobi stiedoveku
ucesy obdobi novoveku

e direktorium, klasicismus

e  obdobi po prvni svétové valce

Naro¢na ucesova tvorba

e technika prace na naro¢ném ucesu
e spolecenské ucesy

e soutézni ucesy

e zpracovani vlasového dopliku

e volba ozdoby a upevnéni do ucesu

Soucasna tcesova tvorba (konec 20. stoleti)
e obecné pojeti mody

perspektivni moda a modni vystrelky

ucesy a typy obli¢eje

détské ucesy a ucesy pro mladez

poradenska sluzba

Barveni vlasi

e zékladni pojmy

e oxidacni barvy a pfelivy, neoxidacni tonovace
e technologicky postup pii praci s oxidacnimi pénovymi
prelivy

melirovani a plastické barveni vlast

vyznam melirovani

technologicky postup melirovani

melirovani panskych ucest

duhov4 technika barveni

plastické barveni

hygienické a bezpecnostni piedpisy

Pésténi a regenerace vlasi
e vyznam regenerace vlasl
e negativni vlivy mycich prostiedkil
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popise vhodné regeneraéni piipravky s ohledem na typ
vlasii
vysvétli jaka je pomoc a poslani poradenské sluzby
k zakaznikim
provadi povrchovou, nebo hloubkovou regeneraci
vlast s pouzitim klasickych regeneraénich ptipravki a
piipravki s biologickymi Gginky 4%
ak:
vysvétli vyznam kosmetickych pfipravki na plet
vysvétli, jaké hygienické a bezpe€nostni predpisy se
musi dodrzovat %2 v kosmetice
ur¢i klasifikaci a druhy pleti
vyjmenuje druhy pletovych masek
popise, ¢im se lisi denni liceni od li¢eni veCerniho
vyjmenuje pfipravky dekorativni kosmetiky
urc¢i nejvhodnéjsi byliny pro oSetieni pleti
ovlada odbornou poradenskou sluzbu pro zdkazniky

ak:
vyjmenuje vlasenkarské dopliky ucesu
popise zakladni technologii a postup pfi vyrobé polo-
vlasenek
zhotovuje a oSetfuje vlasové doplitky (0
vysvétli nové techniky ve vlasenkarstvi
popise skladovani vlasenkarskych vyrobka

volba vhodnych piipravkl vlasové kosmetiky a jejich
pouziti

regeneracni prostredky

poradenska sluzba

Zasady kosmetické péce o plet’

vyznam kosmetiky

hygienické a bezpeénostni piedpisy v kosmetice
klasifikace a druhy pleti

pletové masky

1écivé byliny v pletové kosmetice

denni a vecerni liceni

ptipravky dekorativni kosmetiky

poradenska sluzba

Vlasenkarstvi

vlasenkaiské doplnky ucesi

panské a damské polovlasenky

nova technika ve vlasenkafstvi

stalotvarova uprava vlasenkatskych vyrobkt
¢isténi vlasenkaiskych vyrobka

stiih a uprava vlasenkaiskych vyrobkt
uskladnéni vlasenkarskych vyrobka

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice
- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizuélni a jiné pomucky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje predmétova komise
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12.9.2 Materialy

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
2 2 2
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192

12.9.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Materialy jsou soucasti obsahového okruhu tvorba ucesu.

Cilem predmétu je, aby zaci ziskali zakladni znalosti o materidlech pouzivanych v kadeinickém obo-
ru, o jejich sloZeni, vlastnostech a pouZiti. Zaci se seznami s pisobenim pouZivanych materialt na
vlasy, na pokozku se spravnym davkovanim, bezpe¢nou manipulaci a skladovanim téchto piipravka
podle platnych norem. Zakladnim ptedpokladem pouziti pfipravki je seznameni se s chemickymi a
fyzikalnimi vlastnosti vlasi, slozenim, strukturou a ristem vlasi. Pochopeni a osvojeni si obsahu
predmétu se piedpoklada zakladni znalosti fyziky a chemie ze zékladni $koly. Znalost pfedmétu pfi-
spiva k vytvateni zdravého Zivotniho prosttedi a k vétsi bezpenosti prace.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v prvnim az tietim ro¢niku s dvouhodinovou tydenni dotaci. Vyuka je zaméfena
na teoretické znalosti v predmétu materialy a jejich vyuziti a propojeni v odborné praxi.

Znalosti posili samostatnost a zodpovédnost pii praktické vyuce. Mezi formy a metody patii zejména
frontalni vyucovani, vyklad, popis, skupinové vyucovani, exkurze, projektova metoda, hry a soutéze,
vyuzivani informacnich a komunika¢nich technologii, Gistni opakovani uciva, procviovani, samo-
statna prace zakd.

Charakteristika uciva

Poskytuje zakiim odborné znalosti o vlasech, piipravcich k myti, oSetfovani a regenerace vlast a po-
kozky, o kosmetickych ptipravcich k oSetfeni a li¢eni pleti.

Z4ci se dale seznamuiji s p¥ipravky uréenymi pro osobni hygienu barveni, odbarvovani a preparaci vlasi.
Ucivo se sklada z tematickych celka:

vlasy

voda

myci a holici ptipravky

dezinfekce

hodnoty pH

barveni a odbarvovani vlast

vlasové preparace

prostiedky k fixaci ic¢esu

peroxid vodiku

amoniak

ptipravky osobni hygieny

ktze
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e pripravky k oSetfeni pleti
e biologicky ucéinné latky

Vyuka v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci smétuje k tomu, aby zaci:

e jednali odpovédné

e premysleli o skutecnosti kolem sebe, tvofili si vlastni isudek, nenechali se manipulovat, zlepSo-
vali a chrénili zivotni prosttedi, jednali ekonomicky a ekologicky

e Dbyli motivovani k celozivotnimu vzdélavani - vazili si zdravi svého i druhych, cilevédomé je
chranili a rozpoznali, co ohrozuje zdravi

12.9.2.2 Hodnoceni vysledku Zaki
Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakiim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, co se zaci naucili, v
¢em se musi jeste zlepsit a jak celkové zvladaji ucivo

Obsah hodnoceni:

e soustavné diagnostické pozorovani zéka, soustavné sledovani jeho vykont, aktivity, iniciativy a
jeho pfipravenosti na vyucovani

e hodnoceni tstniho, pisemného ¢i praktického vykonu, aktivity, iniciativy a pfipravenosti na vyu-
covani

e pii celkové klasifikaci je zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup zdka k vyuce

Zpusoby hodnoceni

74k je hodnocen:

e slovni formou ucitelem

e pisemnou formou ucitelem
e sebehodnocenim

12.9.2.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e vybudovat si pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiovat st rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vy-
hledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. proslov, piednasku, vyklad), potfizovat si poz-
namky

e vyuzivat pii svém uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkli svého
uceni ze strany jinych lidi

e znati mozZnosti svého dalsiho vzd&lavani, zejména v oboru a povolani “*

Kompetence k eSeni problémii
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
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porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, zdtvodnit jej, vyhodnotit, ovéfit spravnost zvole-
ného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zptsoby (studijni literaturu, pomticky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii fedeni problémtl s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a také se vhodné prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove sprav-
né

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat, obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

dodrzovat jazykové, stylistické normy a odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z texti, popt. projevi jinych lidi (porad, dis-
kuzi, pfednések)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfiméfené k Ucelim jednani a komunikacni situaci v cizim jazyce a Cist
S porozuménim cizojazy¢ni text

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moZznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, Zivotnich podminek, zdjmoveé a
pracovni orientace

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, zplisobu jednédni ze strany jinych lidi a pfi-
jimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi
duasledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti

pracovat v tymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace, feSeni tkold a nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konflikttiim, ne-
podléhat piedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym “

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim z4jmu i ve vefejném zajmu
dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP 69-51-H/01 Kadeinik SVP Kadeinik Verze 1. Platnost 01.09.2022



( ) Ucebni osnovy

%"DEc Knk"dlt

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani a pfispivat
Kk uplatnovani hodnot demokracie

e uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souzit vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas, ale i ve svété

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pfi za-
bezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost a také soucasnost evropského a
svétového kontextu

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen pozitivni
vztah “

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e jednat odpovédné k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani a uvédomovat si vyznam
celozivotniho uéeni, byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e vyuzit vSeobecny piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

e ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech, vyuzivat poraden-
skych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a prezentovat sviij odborny potencial, své
profesni cile

e 7znat obecna prava, povinnosti zaméstnavatell a pracovnikil

e rozumét podstaté, principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspekti soukromého podnikéani, dok4zat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a
dal§imi moznostmi “*

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s in-

formacemi

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou, vyuzivat dalsi prostfedky online a online komunikace

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

umét pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (audiovizualnich

tiSténych, elektronickych) a to i s vyuZzitim prostiedkil informacnich a komunikac¢nich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju, Kkriticky
piistupovat k ziskanym informacim a byt medialné gramotni

12.9.2.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci
Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadeinickych sluzeb
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
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e zvolit vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlasti v souladu s pozadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky

e poskytovat rizné druhy masazi vlas. pokozky a provadét povrchovou a hloubkovou regeneraci

e um¢ét spravné pecovat o rizné typy vlasi, rozpoznat zdvazné onemocnéni vlasii a vlasové pokoz-
ky hlavy a v¢as doporucit navstévu lékare

e upravovat ucesy stithanim

docasné¢ tvarovat vlasy vodovou ondulaci, teplem

upravovat vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim

zvladnout Gpravu vlasti do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucesii

umét vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni i€esové tvorbé

poskytovat poradenskou sluzbu

upravovat vzhled zakaznikti pomoci dekorativni kosmetiky

holit a upravovat vousy

umét zhotovovat a osetfovat vlasové dopliky a vlasenky, upravovat je a oSetfovat

zahustovat a prodluzovat vlasy

dodrzovat pracovni kézen a samostatné organizovat svou praci

zvySovat si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisil, nadvstévami

v v

predvadécich akci a soutézi v udesové tvorbg "

e O o o ¢ 6 o o o o

Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e vhodné volit pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti a pouZivat vlasovou kosmetiku
e dodrzovat pouziti a skladovani pripravkt podle navodu vyrobce

e poskytovat poradenskou sluzbu k pouZiti ptipravki profesionalni vlasové kosmetiky “*

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadernickych

sluZeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e rozpoznat onemocnéni vlasi a vlasové pokozky, posoudit moznost poskytnuti kadetnickych slu-
zeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky

e disledné dodrzovat zdravotné-hygienické prepisy

e rozvijet vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovat se v provadéni navrhové kresby
a Upravy vlast

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, obchodnim partnertim a spolu-
pracovnikiim

e uplatiovat znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem

e pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti

Vézt podnikatelskou agendu

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeéeni provozu

e umét vyuzivat marketingovych nastroji k prezentaci kadetnickych sluzeb a provozovny
e um¢t kalkulovat cenu poskytnutych sluzeb

e umét vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou
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Dbéat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své, spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientt, zakaznikl, navstévnikt) i jako soucast fizeni ja-
kosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusSnych norem

e dodrzovat a znat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

e o0svojovat si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (displeje, monitory atd.), rozpo-
znat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi, byli schopni zajistit odstranéni zavad a moz-
nych rizik

e 7nat systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umét uplatiiovat naroky
ochrany zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim préce)

e vybavovat si védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo trazu
a dokézal prvni pomoc sam poskytnout

e bezpecné manipulovat s pfipravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivot-
nosti

Usilovat o nejvyssi kvalitu prace, vyrobkii nebo sluZeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dodrzovat stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavede-
nym na pracovisti

o dbat na zabezpeCovani parametrt (standardl) kvality procesii, vyrobkl nebo sluzeb

e zohlednovat pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

e soustavng si zvySovat svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisli, navstévami
predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbg

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spole¢enské ohodnoceni

e zvazovat pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivote),
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

e efektivné hospodafit s finanénimi prostredky

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivot-
ni prostiedi “*

12.9.2.5 Prinos k rozvoji prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby:

m¢él vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku

byl ptipraven si klast zékladni existencni otazky, hledat na n¢ odpovédi a feSeni

hledal kompromisy mezi osobni svobodou, socialni odpoveédnosti a byl kriticky tolerantni

dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni
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st vazil materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a za-
chovat pro budouci generace “

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby:

chépal postaveni ¢lovéka v ptirode, vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

aktivné poznaval okolni prostiedi, ziskdval informace v pifimych kontaktech s prostfedim a
z ruznych informacnich zdroji

dokézal citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

byl schopen si osvojit zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Qvlovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:

identifikoval a formuloval vlastni priority a cile

si uvédomil nutnost celozivotniho uceni

umél vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
jednal odpovédné na zaklad¢é vyhodnoceni ziskanych informaci

m¢l schopnost verbalni komunikace pti dilezitych jednénich

mél schopnost pisemného vyjadiovani pti Giedni korespondenci

Informacni a komunikaéni technologie
Zak je veden k tomu, aby:

byl schopen pracovat s prostiedky informaénich a komunikacnich technologii, aby efektivné vyu-
zival jak v prubéhu vzdélavani, tak i pti vykonu povolani (pfi feSeni pracovnich ukoll v ramci
profese, na kterou se pfipravuje), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti je-
ho osobniho a ob&anského Zivota “

12.9.2.6 Mezipredmétové vztahy

e Komunikace ve sluzbach
Prace s pocitacem
Zéklady ptirodnich véd
Zdravovéda

Technologie

Odborny vycvik

T¢lesna vychova

12.9.2.7 Rozpis udiva a vysledku vzdélavani

Materialy 1. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k: Vlasy

e  vyjmenuje druhy vlast o vlasy

e vysvétli riist a vyménu vlasi e  druhy, slozeni, struktura, rist a vyména

e popise stavbu a ulozeni vlasu e chemické a fyzikalni vlastnosti vlasu, barva vlasu
o vysvétli chemické a fyzikalni vlastnosti vlasu * vousy
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e ma piehled o pouzivanych ptipravcich, orientuje se
Vv jejich vlastnostech a ptisobeni v pribéhu aplikace

e popiSe pouzivané holici pfipravky
e popiSe vyrobu a druhy mydel
e popiSe déleni Samponu

Zak:
e popisSe k cemu je nezbytna voda pro ¢loveka
e zna jakost vody

Zak:

e zna dezinfekéni piipravky, jejich pouziti a dodrzuje
bezpecnostni predpisy a ochranna opatfeni pfi praci
S ptipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravkt a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich zivotnos-
tj Lok

Zak:
e orientuje se v hodnotach pH stupnice
e popiSe méfeni pH

Myeci a holici pripravky

® piipravky k myti, oSetfovani a regeneraci vlasu a vla-
sové pokozky

e vyroba a druhy mydel

e  holici piipravky (0

e holici mydla a mydlové pény, holici pripravky
v tlakovém obalu, $ampony, mydlové a nemydlové
Sampony

Voda

e vlastnosti vody
e jakost vody, mékceni vody

Dezinfekce

e dezinfekce nastroju a naradi

e dezinfekce drobnych poranéni
e plosna dezinfekce

Hodnoty pH
e odvozeni a vysvétleni pojmu pH
e méfeni pH

Materialy 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

e ovlada spravné davkovani piipravki s ohledem na
diagnozu vlast, na zakladé diagnoézy vlasu urci sprav-
né davkovani ptipravkl

e vybere vhodny piipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupt a s ohledem na eko-
nomické a uzitné vlastnosti =1

e vysvétli déleni barviv

e popiSe fyzikalni a chemické zmény struktury vlasu pfi
odbarvovani

Zak:
e dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni
pii praci s piipravky a pii jejich uskladnéni =

popise podstatu a pribéh vlasové preparace

vysvétli pripravky a prostiedky k vlasové preparaci
e popiSe ochranu vlast, o¢i a pokozky pfi preparaci

Z4k:

e znajeden z hlavnich ukoli vytvofit co nejdokonale;jsi
formu ucesu

e popiSe, jak se déli vlasové piipravky

Barveni a odbarvovani vlasu

e piipravky k barveni a odbarvovani &40

o charakteristika barveni vlasg 0%

e d¢leni barviv

e barviva pouzivana ve vlasenkarstvi

e odbarvovani

e mechanismus, fyzikalni a chemické zmeény struktury
vlasu po odbarvovani uméle zbarvenych vlast, staho-
vani barviva vlasu

Vlasova preparace

podstata a pribéh preparace vlasi
pifpravky k preparaci vlas <0
vlastnosti a sloZeni piipravk
prostiedky k preparaci

ochrana vlast pfi preparaci

ochrana pokozky a o¢i pti preparaci

Prostiredky k fixaci Gcesu

®  pripravky k tpravé aéest
e vlasové oleje, gely, fixativy, laky na vlasy
e vlasové piipravky bez obsahu vody
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e zna slozeni a rozdéleni laki na vlasy podle zpisobu
aplikace e vlasové piipravky s obsahem vody

e slozeni laka

e rozdéleni lakli podle zptisobu aplikace

Zak:
e dba na hospodarné a ekologické vyuzivani piipravka a

jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnos-
tj (G

Peroxid vodiku

e vlastnosti peroxidu vodiku

e pfiprava a fedéni roztoku peroxidu vodiku
e stabilita a skladovani peroxidu vodiku

74Kk: Amoniak
e vlastnosti amoniaku
e  zjisténi pH a koncentrace amoniaku

- hospodarné a ekologicky vyuziva ptipravky a dba na
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

e pouziti a skladovani amoniaku

Materialy 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Piipravky osobni hygieny
o vysvétli sloZeni ptipravkil uréenych k osobni hygiené | e  piipravky pro osobni hygienu %
e vysvétli uziti ptipravki pro osobni hygienu 54 e antiperspiranty a deodoranty
e kolinské a toaletni vody a parfémy
Zak:
e  ma piehled o pouzivanych pfipravcich Myeci a holici pripravky
e  7n4 jejich vlastnosti a pisobeni béhem aplikace " | o  mydla, Sampony, holici ptipravky (&5
e slozeni pfipravkd pro osobni hygienu
Zak:
e zna ucinky biologicky aktivnich latek na vlasy a po- | Biologicky u€inné latky
kozku e samostatné a komplexné ucinné latky
e U¢inky BAL
Zak:
e popise vhodné ptipravky k zakladnimu oetfeni a Piipravky k oSetfeni pleti
liceni pleti s ohledem na typ pleti e péce o plet
e vyjmenuje jednotlivé typy pleti e zakladni péée o jednotlivé typy pleti
e popiSe jaky je rozdil mezi epilaci a depilaci e pripravky pro CiSténi pleti — pletové vody, mléka,
e  zna pripravky dekorativni kosmetiky krémy, masky, obklady
e popiSe déleni a sloZeni licidel o epilace, depilace
o licidla a nekteré dalsi piipravky dekorat. kosmetiky
Zak:
e popise anatomii kiize Kiize
e popiSe funkci kiize e stavba kize
e vysvétli jaka je prevence proti virovym a plisfiovym e pridatné kozni organy

onemocnénim e funkce kuze

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice
- pouzivaji se uc¢ebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomucky
- pouzivané vyukové materidly schvaluje pfedmétova komise
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12.9.3 Zdravovéda

Hodinovéa dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
1 1 1
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96

12.9.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Pifedmét spada do obsahového okruhu Tvorba tGcesii. Cilem pfedmétu je, aby byli zaci vybaveni zna-
lostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi své i druhych lidi. Predmét
vede zaky k tomu, aby znali funkce a potieby svého téla, aby uméli aplikovat teoretické poznatky
v praxi a aby se nauCili dodrZzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné-
hygienické predpisy. /27

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na vSeobecné poznatky ze zdravovédy, na dodrzovani vhodné Zivotospravy a
osobni hygienu. V ramci tematickych celkd jako jsou hygiena a zivotosprava, somatologie, prvni
pomoc pii zranéni na pracovisti, anatomie a fyziologie vlasu a kiize, kozni choroby, choroby a po-
Skozeni vlast a pokozky kstice, vady a choroby rukou a nohou, mikrobiologie a genetika se Zaci se-
znamuji pfedevsim se zasadami prvni pomoci, se stavbou a funkci lidského téla, infek¢nimi onemoc-
nénimi, koznimi chorobami, chorobami vlasi, pokozky a zaklady mikrobiologie a genetiky.

Vyuka smétuje také k tomu, aby zéci jednali odpovédné, ptemysleli o skutenosti kolem sebe, tvoftili
si vlastni Gisudek, nenechali se manipulovat a uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto
je tieba si ho vazit a chranit jej. Dale obsah vyuky vede Zzaky, aby si vazili svého zdravi i zdravi dru-
hych lidi a rozpoznali, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi a aby pfijimali zdravi jako prvofadou
hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota.

Pojeti vyuky

Vyuka je realizovana v 1., 2., a 3. ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné. Mezi formy a metody vyu-
ky, které jsou vyuZzivany, patii zejména frontalni vyu€ovani, skupinové vyucovani, individualizovana
vyuka, parové vyucovani, samostatna prace zakl, problémova vyuka, vyuzivani informaénich a komu-
nika¢nich technologii, vyklad, popis, nazorn¢ demonstracni metody, prace s textem, diskuze, rozhovor,
dialog, tymova prace, motivacni tkol, motivacni vypravéni, vysvétleni, studium odborné literatury,
ustni opakovani uciva, procvi¢ovani, praktické ¢innosti, filmova projekce. Teoretické poznatky jsou
dopliiovany o praktické piiklady a modelové ukazky.

12.9.3.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vysledki zakii je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakiim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, jak zak danou proble-
matiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje.
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Zpisoby hodnoceni

Pfi hodnoceni je kladen diraz na schopnost zakli samostatné myslet, na schopnost aplikovat teoretic-
ké poznatky pii feSeni praktického tkolu, na schopnost kritického usudku, na hloubku porozuméni
uéivu. Diraz je kladen také na schopnost z4ka hovofit o problematice souvisle. Zak je hodnocen sou-
stavnym diagnostickym pozorovanim, sledovanim jeho vykont, aktivity, iniciativy a jeho pfiprave-
nosti na vyucovani, domaci piipravy, jeho Ustniho a pisemného projevu, védomosti a dovednosti,
aktivit a samostatnosti pii plnéni ukold a jeho celkového pristupu K vyuce. Pii celkové klasifikaci je
zohlediovan aktivni a samostatny piistup k vyuce. Zakladni formou hodnoceni vysledkii vzdélavani
je klasifikace vyjadiena zndmkou. V ptipad¢ potieby je vyuzivano kombinace znamkovani a slovniho
hodnoceni, je vyuzivano moznosti bodového systému hodnoceni (testy), pfipadné procentualniho
vyjadieni GspéSnosti vykonu zaka. Hodnoti se také samostatné a skupinové prace zaka (projekty,
referaty, prezentace, zpravy z exkurzi apod.). Diraz je kladen nejen na formalni a vécnou — obsaho-
vou stranku, ale také na uroven vlastni interpretace a u hodnoceni skupinové prace, také na uroven
kooperace a koordinace v pracovnim tymu.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Pii hodnoceni je
dale vyuzivana metoda kolektivniho hodnoceni a néasledna spoluprace pedagoga s zaky, ktera vede
k identifikaci nedostatkli a jejich naslednému odstranovani. Kone¢nou klasifikaci uréuje pedagog,
ktery dba na to, aby hodnoceni bylo soustavné, srozumitelné, vécné, taktni a motivovalo zaky k dalsi
praci.

12.9.3.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e vybudovat si pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni
e umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e sledovat a vyhodnocovat pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni a piijimat hodnoceni vy-
sledk® svého uceni ze strany jinych lidi
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov aj.) a potizo-
vat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i druhych
lidi
e pouzivat rizné zpusoby prace s textem (zvl. Studijni a analytické ¢teni) a umét efektivné vy-
hledavat a zpracovavat informace
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi 27>

Kompetence k FeSeni problému
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e porozumét zadanému ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni (popiipad¢ varianty feSeni), a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit vhodné prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) pro spl-
néni jednotlivych aktivit a vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e pii feSeni problémil spolupracovat s jinymi lidmi — uplatiiovat tymové feSeni /27~
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Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e formulovat své myslenky s diirazem na srozumitelnost a souvislost, v pisesmné podob¢ pre-
hledné¢ a jazykové spravné
e dodrzovat jazykové, stylistické normy a odbornou terminologii
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e primétené se vyjadiovat k ucelu jednani a komunikacni situaci nejen v projevech mluvenych,
ale 1 psanych a vhodné se prezentovat
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky i udaje z textl, poptipad¢€ projevi jinych lidi
(napft. ptrednasky, diskuze aj.) /27>

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chova-
ni v riznych situacich
mit odpovédny vztah ke svému zdravi a peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj
uvédomit si disledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
ovétovat si ziskané poznatky a kriticky zvazovat nazory, postoje i jednani ostatnich lidi
adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku /27>

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e uznavat hodnotu Zivota a zaroven si uvédomovat odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpo-
veédnost pii zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi
e chapat vyznamnost zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
IRVE

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a zarovei 1 ke vzdélavani
e uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pifizpusobovat se ménicim se pra-
covnim podminkdm /=7

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e pracovat s osobnim pocitatem i dalSimi prostiedky ICT

e ziskdvat informace z otevienych zdrojt, pfedevsim s vyuzitim celosvétové sité Internet

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich

zdrojt
e kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a byt medialn¢ gramotny
e komunikovat prostfednictvim elektronické posty /7~
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12.9.3.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e spravné pecovat o rizné typy vlast
e rozpoznat zdvazné¢ onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy a véas doporudit navstévu 1¢-
kate 7z

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani kadernickych
sluZeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e rozpoznat onemocnéni vlasti a vlasové pokozky, posoudit, zda je mozno poskytnout kadetnic-
ké sluzby z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky /%72

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e uplatiovat znalosti z psychologie

e soustavné pecovat o rozvoj své osobnosti 477~

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e mit védomosti o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni ¢i irazu a doka-
zal sam poskytnout prvni pomoc
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o vlastni zdravi a zdravi spolupracovnikti
(popt. 1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientll, zdkaznikl, navstévniki)
e bezpecn€ manipulovat s ptipravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci pro skonceni jejich Zi-
votnosti /7

12.9.3.5 Prinos k rozvoji prufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby:
¢ m¢l vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti i schopnost moralniho usudku
e byl schopen odolavat myslenkové manipulaci /27>

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:
e pochopil postaveni cloveka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
e znal zdsady zdravého Zivotniho stylu a byl si védom odpovédnosti za své zdravi /772

Informacni a komunika¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e se naucil pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky
e byl schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani /77
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12.9.3.6 Mezipredmétové vztahy
e Té¢lesna vychova

e Zaklady ptirodnich véd
e Odborny vycvik
e Materidly

12.9.3.7 Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

Zdravovéda 1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu vlast a vlasové pokozky /377

* zna a dodrzuje zasady osobni i provozni hygieny

v oblasti kadefnickych sluzeb /577, bere ohled na bez-
pec¢nost a ochranu zdravi pii praci

Zak:

* popise stavbu a funkci organovych systéma lidského téla
IRV

* vysvétli souvislost mezi tkani, organem, organovou sou-
stavou a organismem

* objasni pojem somatologie

N r

Zak:

* zna zasady prvni pomoci a dokaze charakterizovat akutni
stavy a rizné druhy poranéni

Hygiena a Zivotosprava

» hygiena /77— osobni hygiena kadeinika, provozni
hygiena, hygienické zasady

* zivotosprava /477 a jeji vyznam

Somatologie

* pojem somatologie /777

« tkan, organ, organova soustava, organismus
* soustava kosterni

* soustava svalova

* soustava ob&hova

* soustava nervova

* soustava smyslova

* Soustava 714z s vnitini sekreci
* soustava dychaci

* soustava vylucovaci

* soustava travici

* soustava pohlavni

Prvni pomoc pri zranéni na pracovisti
» zakladni zasady a technika prvni pomoci
« akutni stavy a druhy poranéni

Zdravovéda 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

* posoudi aktualni stav a kvalitu vlast na zaklad¢ znalosti
anatomie a fyziologie vlast /577

* popise vyvoj a stavbu vlasu

Zak:

* posoudi aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé znalosti
anatomie a fyziologie vlast i1 kiize /#77

* popise stavbu a funkci kize

* charakterizuje pfidatné kozni organy

Z4k:

* objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat koz-
ni choroby, které vylucuji poskytovani kadetnickych slu-
zeb [RUZ

* zna priciny u konkrétnich koznich chorob a popise cho-
robné projevy na kiZi

Anatomie a fyziologie vlasu

* pojem anatomie a fyziologie vlasu /772

* vyvoj a rust vlast

« stavba vlasu

Anatomie a fyziologie kiiZe

* pojem anatomie a fyziologie kiize /#Z# — stavba a funk-
ce kiize

* ptidatné kozni organy

KozZni choroby

* pficiny koznich chorob

* chorobné projevy na kizi

* kozni choroby /477 - bakterialni, plisiové, parazitarni,
virové a neznamého ptvodu
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Zdravovéda 3. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* objasni zakladni choroby a poSkozeni vlast a pokozky
kstice a je schopen poznat choroby vylucujici poskytovani
kadeinickych sluzeb /777

+ uvede moznosti oSetfovani vlast pfi onemocnéni

Zak:
* popise zékladni choroby a vady rukou a nohou

* pecuje o vlastni ruce a nohy takovym zpusobem, aby
predchézel vzniku jejich vad a chorob /4272

Zak:
» ma zakladni informace o virech, bakteriich a sinicich
» charakterizuje mikrobiologii

Z3ak:

+ ovlada zakladni terminologii souvisejici s genetikou
* znad vyznam genetiky

* charakterizuje dédi¢nost a proménlivost organismi

Choroby a poskozeni vlastu a pokozky kstice

* choroby vlast a pokozky hlavy /77
* moznosti oSetfovani vlast pti onemocnénich
* poskozeni vlast a pokozky kstice /777 a jejich pticiny

Vady a choroby rukou a nohou
« choroby a vady rukou /72
* prevence, péce o ruce

+ choroby a vady nohou %472 - ploché nohy, nemoci Zil
aj.
* prevence, péce o hohy

Mikrobiologie

* pojem a vyznam mikrobiologie
* Viry

* bakterie

* sinice

Genetika
* pojem genetika, zakladni genetické pojmy
* dédicnost

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Uc¢ebnice

- pouZivaji se uc¢ebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomicky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje predmétova komise
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12.9.4 Odborny vycvik
Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
15 15 15
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1440

12.9.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu
Cilem praktického predmétu Odborny vycvik je pfipravit absolventa jako vSestrannou osobnost
schopnou uplatnit nabyté védomosti a osvojené dovednosti v kadeinické praxi.

Cil predmétu

Vzdélavani zaka sméfuje k ziskani a rozvoji odbornych a klicovych kompetenci potiebnych pro
isp&sné puisobeni ve zvoleném oboru. Zaci jsou vedeni k flexibilité, jeZ jim umoZiiuje uplatnit se v
ruznych oblastech kadetnické ¢innosti a dosahovat zadouci (co nejvyssi) kvality poskytovanych slu-
zeb na zaklad€ znalosti technologie vyroby, znalosti materidlti a volby vhodnych technologickych
postupti a estetickych principti.

Cilem predmétu je, aby zaci dovedli:
e vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kadeinickych sluzeb
e volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadetnickych
sluzeb
jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
vézt podnikatelskou agendu
dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
usilovat o nejvyssi kvalitu prace, vyrobkt nebo sluzeb
jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje 4477

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni znalosti, zkuSenosti a praktickych dovednosti souvisejicich
s mytim vlast, stithanim, ondulaci vodovou a Zelezem, preparaci vlasti, zhotovovanim jednoduchych
vlasenek a ptic¢eskd, vlasovou kosmetikou, péci o ruce a plet, pouzivanim mycich prostredkii, dezin-
fekénich ptipravki, prostfedki k odbarvovani a barveni vlasti, preparaénich a regeneracnich ptiprav-
ka, vlasového materidlu k vlasenkaiskym pracim, kosmetickych piipravki na vlasy a plet’, obsluhou
a udrzbou zafizeni pro myti, Gpravou a vysouSenim vlast, udrzbou naradi a pomucek.

Ucivo se sklada z tematickych celka:

— bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence,
— zafizeni a vybaveni kadetnickych provozoven,

— technologické postupy.
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Pojeti vyuky

V soucasném pojeti vyuky tohoto predmétu je tieba smefovat ke kreativité a univerzalnosti a o tyto
hodnoty u zakii systematicky usilovat. Cilem je co mozna nejveétsi samostatnost a pfipravenost na
nejruznéjsi situace, zékazniky a jejich pozadavky, se kterymi se absolventi pii vykonu svého budou-
ciho povolani budou setkavat. Soucasn¢ se zaci uci pfijimat odpovédnost za uskutecnénd rozhodnuti
a vysledky své prace.

Vyucovani tohoto predmétu je vyhradné praktického charakteru a izce souvisi se soubéznou teore-
tickou vyukou odbornych ptredmétt. Dale je doplnéno o tcasti na odbornych veletrzich, Skolenich a
kadefnickych soutézich. Skola rovnéZ porada vlastni tematickou soutéz. Zajistuje exkurze do kadei-
nickych salontl a velkoobchodi s kadeinickymi potiebami. Zaci se podileji na prezentacich skoly. V
ramci vyuky také poskytuji kadetfnické sluzby pro vefejnost v prostorach Skolniho kadetnického sa-
lonu, v détskych domovech a domové dichodci.

Metody a formy vyuky jsou voleny se zietelem k charakteru predmétu. Jedna se o praktickou formu
vyuky, pricemz nejvétsi diraz je kladen na vyuziti osobniho ptikladu vyucujiciho. Nejcasteji uplat-
fovanymi metodami vyuky jsou vyklad, popis, ndzorny prakticky ptiklad, diskuze. Mezi formami
vyuky prevlada skupinovd spoluprace, projekty, soutéze, exkurze, odborna Skoleni
a kadetnické sluzby pro vefejnost.

12.9.4.2 Hodnoceni vysledku Zaki
Hodnoceni vysledkl 74kt je realizovano v souladu s platnym skolnim fadem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zaktiim zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, jak zak danou proble-
matiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jeste chybuje.

Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni probiha soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka, nepietrzitym sledovanim jeho
vykonu. Posuzuje se nejen prakticky, ale také Gstni a okrajové 1 pisemny projev Zéka, jeho priprave-
nost na vyucovani, aktivita, iniciativa, samostatnost i schopnost spoluprace. Dtliraz je kladen rovnéz
na odpovidajici vystupovani zejména vii€i pedagogtim, spoluzdkim a (potencialnim) zadkaznikiim. V
neposledni fad€ je hodnocena uroven vlastni invence v ramci feSeni individualnich pozadavki a po-
tireb zékaznikli a soucasné na pfimétenou rychlost provadeéni ukonll. Pfi celkové klasifikaci je zo-
hlediovan aktivni ptistup Zaka k vyuce.

74k je hodnocen formou slovni, pisemnou a prostfednictvim sebehodnoceni.

12.9.4.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
7k je veden k tomu, aby byl schopen:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vy-
hledévat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii své-
ho uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani 477
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Kompetence k FeSeni problémi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zptisoby ¢i varianty feSeni, zduvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvo-
leného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spl-
néni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni) /#77

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

vyjadfovat se pfimefené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasSek,
diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosédhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni (porozumét za-
kladni odborné terminologii a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme)
doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
IRVP

Personalni a socialni kompetence
73k je veden k tomu, aby byl schopen:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chova-
ni v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

ptispivat k vytvéareni vstticnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym 277
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu
dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminacli

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplat-
novani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien pozitiv-
ni vztah /77

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyz-
nam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podmin-
kam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, adminis-
trativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pied-
poklady a dal§imi moZnostmi /77~

Matematické kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit
pro dané fesent

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétii a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru
aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich 477~
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Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s in-
formacemi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technolo-
gil

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na raznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informac¢nich a komunikacnich tech-
nologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroju a kri-
ticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotny /%

12.9.4.4 Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e 6 6 o o 6 o o o o o o

zvolit vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasu v souladu s pozadavky zakaz-
nika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickym postupy a estetickymi zasadami,
md&dnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

poskytovat rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadét povrchovou a hloubkovou rege-
neraci vlast

spravné pecovat o rizné typy vlastl, rozpoznat zavazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky
hlavy a v€as doporucit navstévu lékare

upravovat ucesy stiithanim

docasné tvarovat vlasy vodovou ondulaci, teplem

upravovat vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim

zvladat Gipravu vlasi do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucest

umét vyuZzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ticesové tvorbé

poskytovat poradenskou sluzbu

upravovat vzhled zakazniki pomoci dekorativni kosmetiky

zhotovovat a oSetovat vlasové dopliiky a vlasenky, upravovat je a oSetfovat

holit a upravovat vousy

zahus$tovat a prodluzovat vlasy

dodrZovat pracovni kézen, samostatné organizovat svou praci

zvySovat si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist, nav-

v v

Stévami predvadécich akci a soutézi v uCesové tvorbeé /7

Volit a pouZivat pFipravky v souladu s technologickymi postupy
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

<

<

vhodné volit ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivat vlasovou kosmetiku
dodrzovat pouziti a skladovani ptipravkl podle ndvodu vyrobce
poskytovat poradenskou sluzbu k pouziti ptipravkl profesiondlni vlasové kosmetiky /27~
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Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani kadernickych

sluzeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

*

rozpoznat onemocnéni vlasti a vlasové pokozky, posoudit moznost poskytnuti kadeinickych
sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasii a vlasové pokozky

disledné dodrzovat zdravotné-hygienické prepisy

rozvijet vlastni vytvarné Cinnosti, estetické citéni a zdokonalovat se v provadéni navrhové
kresby upravy vlasa /77

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikiim a ob-
chodnim partneriim

uplatiiovat znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem

pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti /77

Vést podnikatelskou agendu
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

vést skladovou evidenci

vyuzivat marketingovych nastrojii k prezentaci kadetnickych sluzeb a provozovny
kalkulovat cenu poskytnutych sluzeb

vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou /7

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zadkaznikii, navstévnikl) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych no-
rem

znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznat moznost nebezpe€i urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znat systém péce statu o zdravi pracujicich (vetn€ preventivni péce), umét uplatinovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préce)

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout

bezpecné manipulovat s pfipravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zi-
votnosti /7

Usilovat o nejvyssi kvalitu price, vyrobkii nebo sluZeb
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
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dodrzovat stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti za-
vedenym na pracovisti

dbat na zabezpeCovani parametri (standardt) kvality procest, vyrobka nebo sluzeb, zohled-
novat pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

soustavné si zvySovat svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisl, navste-
vami predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé /777

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZzitelného rozvoje
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni
zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zzivote)
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady

efektivné hospodarit s finan¢nimi prostredky

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi /777

12.9.4.5 Prinos k rozvoji prurezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:

m¢él vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnost moralniho usudku

byl ptipraven si klast zdkladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni
byl schopen odolavat myslenkové manipulaci

dovedl se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln€ vyuZivat masova
média pro své rizné potieby

dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompro-
misni feSeni

byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch li-
di v jinych zemich a na jinych kontinentech

vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a
zachovat pro budouci generace /77

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:

pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, re-
giondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

chapal postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

respektoval principy udrzitelného rozvoje

ziskal prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivné poznaval okolni prostiedi, ziskaval informace v pfimych kontaktech s
prostiedim a z riznych informacnich zdroja

pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmen-
talnich problému
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e o0svojil si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostedi v osobnim
a profesnim jednani

e dokazal esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostredi

e 0svojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi 27

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e zvladal verbalni komunikaci pfi dilezitych jednanich
e se dokazal pisemné vyjadfovat pti ufedni korespondenci
e ume¢l formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti
e si uvédomil nutnost celozivotniho uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni 1 profesni rozvoj
e pochopil globalizovany svét prace a rozvoj pracovnich ptileZitosti
e umgél vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o pro-
fesnich zalezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani
e se umél efektivné sebeprezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli /57~

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:

e byl schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a efektivné je
vyuzival jak v prib¢hu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejné jako v Cinnostech, které
jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zivota

e dovedl pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i1 pro potieby dal$iho vzdélavani 27

12.9.4.6 Mezipredmétové vztahy
e Technologie

Materialy

Zdravovéda

Vytvarna vychova

Komunikace ve sluzbach

Spolecenska vychova

Obcanska vychova

Matematika

Ekonomika

Anglicky jazyk, Némecky jazyk

12.9.4.7 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Odborny vycvik 1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani
Z4k:

Ucéivo

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

e prfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového
a technického vybaveni kadernické provozovny postu-
puje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

hygiena prace, poZarni prevence

e pracovnépravni problematika BOZP '

e bezpetnost pii obsluze technickych zatizeni % a
pfi manipulaci s vybavenim kadetnického salonu

e odborna pomoc pii nejcastéjsich urazech
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Ucebni osnovy

e uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, event. nejcastéjsi
pticiny razi a jejich prevenci

e poskytne prvni pomoc pfi Girazu na pracovisti

e uvede povinnosti pracovnika 1 zaméstnavatele
Vv ptipadé pracovniho urazu

e dodrzuje bezpe¢nostni predpisy a ochranna opatteni
prfi praci s pripravky a pii jejich uskladnéni

e dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkt a
jejich bezpecnou likvidaci po skoncenti jejich zivotnos-
i (VI

Zak:

e Voli potiebné pracovni pomucky v souladu se zvole-
nym technologickym postupem

provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybave-
ni a zafizeni provozovny 4

e  zvlada uskladnéni a evidenci

Zak:

e ma prehled o vlasovych a jinych pfipravcich pouziva-
nych béhem probiranych technologickych postupiti

e orientuje se ve vlastnostech téchto pfipravka a jejich
pusobeni v pribéhu aplikace

e ovlada jejich spravné davkovani (i s ohledem na dia-
gnozu vlast)

e dodrZuje bezpetnostni piedpisy a ochranna opatieni
pfi praci s piipravky a pii jejich uskladnéni

e dba na hospodarné a ekologické vyuzivani piipravku a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich zivotnos-
ti

e jeseznamen s holenim voust a upravou kontur

e holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

e stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym a mix stfi-
hem

e jeseznamen s preparaci vlast

e myje vlasy a vlasovou pokozku

e provadi rizné druhy maséazi vlasové pokozky

e provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci
vlasti s pouzitim klasickych regeneracnich pripravku a
pripravkd s biologickymi Gcinky

e tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vln, suseni vlast
do tvaru ucesu do vin s pouzitim hiebene)

e tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji “*4

Zarizeni a vybaveni kadernickych provozoven
e pristrojové a technické vybaveni
e pracovni pomuicky a nafadi “#4

Technologické postupy

e podstata technologickych postupti kadetnickych tkonii
a jejich pracovni faze

e pracovni ¢innosti spojené s jednotlivymi technologic-
kymi postupy

e pribéh technologickych postupt, kontrola a posuzo-
vani kvality vystupti 445

Odborny vyevik 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e ma prehled o vlasovych a jinych pfipravcich pouziva-
nych béhem probiranych technologickych postupt

e orientuje se ve vlastnostech téchto ptipravki a jejich
pusobeni v pribéhu aplikace

e ovlada jejich spravné davkovani (i s ohledem na dia-
gnézu vlast)

e dodrzuje bezpecnostni piedpisy a ochranna opatfeni

Technologické postupy

e pracovni ¢innosti spojené s jednotlivymi technologic-
kymi postupy kadefnickych tikont

e pribéh technologickych postupt, kontrola a posuzo-
vani kvality vystupt S0
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Ucebni osnovy

pii préaci s pripravky a pfi jejich uskladngni 15

zna principy vlasové kosmetiky, zejména s ohledem
na spravné uzivani vhodnych ptipravki

upravuje tvar knird a plnovoust technikou stfihu niz-
kami pfes hieben nebo stfihacim strojkem, odholi kon-
tury bfitvou

navrhuje tvorbu ucesi s ohledem na vizaz a kvalitu
vlasi

stitha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specidlnim modnim stfihem

provadi preparaci vlast

odbarvuje vlasy, meliruje vlasy, barvi vlasy

Odborny vyevik 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

ma prehled o vlasovych a jinych piipravcich pouziva-
nych béhem probiranych technologickych postupt
orientuje se ve vlastnostech téchto piipravku a jejich
pusobeni v prubéhu aplikace

ovlada jejich spravné davkovani (i s ohledem na dia-
gnozu vlast)

provadi a stanovuje diagnozu vlasu a vlasové pokozky
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatieni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki

a jejich bezpecnou likvidaci po skoncent jejich zivot-
nosti

poznava nové pracovni metody a techniky v oboru
(aktualni technologie, souc¢asna kadefnickd moda, ...)
provadi naro¢nou ucesovou tvorbu

je zdokonalen v oblasti médniho a nekonvenéniho
barveni vlast

vykonava poradenskou sluzbu a v zavislosti na kon-
krétnich pozadavcich zakaznika ¢i jeho specifickych
potizich aplikuje vhodnou regeneraci a pésténi vlasi
upravuje oboci

vytvaii narocné spolecenské (svatebni) ucesy

ma znalosti o vlasovych doplicich, jejich oSetfovani a
upravé

prodluzuje a zahust'uje vlasy (&0

Technologické postupy

vvvvvv

kymi postupy kadernickych ukont
prubéh technologickych postupti, kontrola a posuzo-
vani kvality vystupti £

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice
- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizualni a jiné pomticky
- pouzivané vyukové materialy schvaluje predmétova komise
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12.10 Vytvarna priprava
12.10.1 Vytvarna vychova

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

12.10.1.1 Pojeti vyu€ovaciho piredmétu

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je vytvarna piiprava jako soucast odborného vzdélavani, nebot’ poskytuje
zakim urcité védomosti a dovednosti pro tvorbu tcest. Pfedmét je zaroven soucasti vzdélavani este-
tick¢ho. Cilem pfedmétu je rozvijeni estetického citéni, tvirci fantazie a vkusu /277,
Splnéni tohoto cile predpoklada:
e rozvijet smyslové vnimani a souc¢asné¢ s nim i rozumové a citové slozky osobnosti zaka
e schopnost pozorovat a hodnotit ptirodni a spoleenské jevy z vytvarného hlediska
o rozvijet kreslifské dovednosti ve spojitosti s tvoiivym feSenim konkrétniho tkolu
e rozvijet zpisob vytvarného mysleni, tedy mysleni ve tvarech, liniich, barvach, jejich vztazich
a souvislostech
e usmérnovat vkus zak, vést k péci o estetickou uroven pracovniho prosttedi a k péci o osobni
esteticky vzhled
e formou pfimého styku s uméleckym dilem (vystavy, galerie, kulturni pamatky) rozvijet este-
tické citéni
e pristupovat s toleranci k estetickému citéni a vkusu druhych lidi

Charakteristika uciva
Utivo predmétu poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadfovani. Zaci
zvladnou kresbu hlavy a obli¢eje, jednoduchych i slozitéjsich ti¢esii. Nauci se zhotovovat nakresy
rozpracovani ucest a vlastni navrhy pro ucesovou tvorbu. Jsou vedeni k péc¢i o estetickou uroven
pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled. /7=
Predmét je vyucovan v 1. — 3. ro¢niku vzdy jednu hodinu tydné. Ucivo se sklada ze dvou tematic-
kych celku:

e o0dborna vytvarna piiprava v 1. a 2. ro¢niku

e d¢&jiny ucesové tvorby ve 3. ro¢niku.
U¢ivo 1. ro¢niku poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro ndzorné vyjadiovani.
Jde o zvladnuti techniky kresby tuzkou ¢i perem a pochopeni jejich vytvarnych moznosti. Kresli se
podle ptedlohy, vykresy maji technicky charakter, nebot’” slouzi jako pfedloha pro préci kadeinika.
Maji proto jednotnou Gpravu a pro popis vykresu je tieba zvladnout potiebné typy pisma.
Zaci se udi kresbu hlavy podle proporénich méfitek a kresbu detailti obliceje. Ui se zvolit spravny
tvar ucesu podle typu obliceje, kreslit schémata a nacrty zékladnich stfihii a ucesti panskych, dam-
skych, détskych. Pouci se také o odstinech, ladéni a psychologickém piisobeni barev.
Ucivem 2. ro¢niku je predev§im navrhové kresleni, rozvijeni fantazie a tvir¢ich schopnosti zaka.
Zaci kresli vlastni navrhy uéesti v souladu s tvarem obligeje, vékem, celkovym typem osoby a piile-
zitosti pro kterou je uces urcen.
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Vytvarny navrh je vzdy ve spojitosti s tvoiivym feSenim konkrétniho tkolu.

Kromé kresby tuzkou jsou pouzivany i jiné vytvarné techniky, (napt. kolaz, pastel, rudka). S vazbou
divadelnich vlasenek jsou seznamovani v prostiedi divadla.

Utivem 3. ro¢niku jsou d&jiny uéesové tvorby. Zaci se seznami s historickymi uéesy, oblékanim, ale
¢astecn¢ také s umeénim a zivotnim stylem od starovéku po novovek.

Pro nazornost vyuky je vyuZivana multimedialni technika. Zaci provadgji kresby damskych a pan-
skych ucest z jednotlivych historickych obdobi. Vyvrcholenim tohoto tematického celku jsou vlastni
navrhy mddnich ucest S vyuzitim historického prvku.

Pojeti vyuky
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

e uplatiiovali ve své praxi a také v zivotnim stylu esteticka kritéria
ptistupovali s toleranci k estetickému citéni a vkusu druhych lidi
rozvijeli své estetické vnimani a citéni, kultivovali svoji osobnost i po strance etické
rozvijeli své tviréi schopnosti, fantazii, vytvarné mysleni
m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

e m¢li radost z prace, prip. ziskali motivaci pro dalsi vzdélavani
Ptedmét poskytuje zaktim odbornou vytvarnou ptipravu pro kresebné navrhy ucesli a seznamuje s
dé¢jinami ucesové tvorby. V ramci odborné vytvarné ptipravy ziskaji zaci zakladni védomosti a kres-
litské dovednosti pro spravné provadéni nacrtl a schémat Gcesi, pracovnich postuptl, detaild a gra-
fické znazornovani tviréich myslenek, tykajicich se ucesové tvorby. Vysledkem by mély byt vykresy
technického charakteru, které by mély slouzit jako pfedloha pro praci kadeinika. Ptitom je tieba us-
mérnovat zakav vkus, rozvijet pfedstavivost, estetické citéni, dovednost fesit problémové situace a
dovednost vyuzivat riznych informac¢nich zdroji. Pievlada samostatnd prace zakl. Vyznamné misto
ma v zavéru kazdé vyucovaci jednotky hodnoceni praci. Vyuka je provazena Castym vyuzivanim
multimedidlni techniky. Vyucovani se dopliiuje navstévami vystav, galerii a kulturnich pamatek.
Vyucovaci metody:

e napodobovani (osvojovani potiebné kreslitské dovednosti)

e nazorné (pozorovani, demonstrace)

e problémové (tvofivé vyfeSeni zadaného tkolu)
Formy vyuky:

e praktické ¢innosti
samostatna vytvarna prace zaki
prace ve skupinach
exkurze
vyuzivani multimedialni techniky

12.10.1.2 Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni vysledki zaki je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem. Uplatiuje se individu-
alni pfistup, je ptihlizeno ke snaze, zajmu a aktivité zaka. Neni hodnocen jen samotny vytvor. Klasi-
fikace je jen jednou z forem hodnoceni.
Obsah hodnoceni je i soustavné diagnostické pozorovani zéka, sledovani jeho vykont, aktivity, inici-
ativy a pfipravenosti na vyucovani.
Formy hodnoceni:

e slovni ¢i pisemné hodnoceni ucitelem

e sebehodnoceni
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12.10.1.3 Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledka své-
ho uceni ze strany jinych lidi
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi /=7~

Kompetence k FeSeni problémi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e urcit jadro problému
e ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty feseni
e zdivodnit feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi /207~

Komunikativni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani /27>

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e piijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi
e piijimat radu i kritiku /72

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitiv-
ni vztah /72

Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s in-
formacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pracovat s informacemi z ruznych zdrojt a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a komuni-
kacnich technologii /77~

12.10.1.4 Ptinos k rozvoji odbornych kompetenci

Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e zvolit vhodnou tpravu vlasu 4272, navrhnout, popfipad¢ nacrtnout vhodny uces pro rizné ty-
py zékaznika
e vyuzit znalosti z historie u€esové tvorby v moderni ¢esové tvorbe /272
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Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani kadernickych
sluZeb
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

e rozvijet vlastni vytvarnou ¢innost, estetické citéni a zdokonalovat se v provadéni navrhové
kresby upravy vlast /27>

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e pecovat soustavné o r0zvoj sv€ osobnosti /777

e pristupovat s toleranci k estetickému citéni a vkusu jinych lidi

12.10.1.5 Ptinos k rozvoji prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:
¢ Dbyl pfimétfené sebevédomy, sebe odpoveédny a schopny moralniho usudku
e dovedl jednat s lidmi, hovorit o citlivych otdzkach a hledat kompromisni feSeni /77>

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:
e chranil zivotni prostfedi, materialni i kulturni hodnoty
e citove a esteticky vnimal své okoli a ptirodni prostiedi
o si vytvortil systém hodnot a postoji etickych, citovych, estetickych ve vztahu k Zivotnimu pro-
stredi /272

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
o vyhledaval v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich
zalezitostech a mozZnostech dalSiho vzdélavani
e si uvédomil vyznam celozivotniho uceni a byl osobné odpovédny za vlastni zivot /77

Informacni a komunika¢ni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e byl schopen pracovat s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je
vyuzival pfi feSeni pracovnich tkold v rdmci profese /77>

12.10.1.6 Mezipredmétové vztahy
e Té¢lesnd vychova

Technologie

Odborny vycvik

Spolecenské vychova

Komunikace ve sluzbach
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12.10.1.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vytvarna vychova 1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
e nakresli stuhu, loknu, vlasovy dilek, vlasovou vy-
dut, cop a vlasovy uzel

Odborna vytvarna priprava
e vytvarné moznosti kresby (Cara, plocha, svétlo a
stin, stinovani linii, stinovani plo§né) 4377

e nakresli hlavu muZe, Zeny a ditéte 4777 a pozna e  kresba hlavy/iiZ# podle proporénich méfitek
zékladni proporéni rozdily e  kresba obliceje a jeho &asti 477

e umi prokreslit detaily obliceje e kresba obliceje a detailil obliceje

e nakresli zékladni typy oblicejl e typy obliceju

e nakresli schéma zakladniho nebo naroc¢néjsiho e tvar udesu vzhledem k typu obliceje
panského (damského, détského) stithu a tucesu e kresba stfiht a udest 72
podle zadani /#2077

o  zvetsi kresbu podle sitového métitka

e Vv ramci exkurze pozna prostiedi galerie

Vytvarna vychova 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

e vytvofi schematické kresby vhodnych a nevhod-
nych ucesi pro zakladni typy obliceji

e vytvoifi navrh téesu v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby 4777

e navrhne uces romanticky - sportovni

e navrhne uces v souladu s ptileZitosti, pro kterou je
urcen, pro kratké, polodlouhé a dlouhé vlasy

e vytvoii navrh spolecenského tcesu nebo ucesu
pro zvlastni ptileZitost (napf. svatebni Gces) 4777

o nakresli vS§echny typy Upravy vousi

e seznami se s vazbou divadelnich vlasenek v prost-
fedi divadla

Odborna vytvarna priprava

e navrhové kresleni 4577 ugest pro riizné typy osob,
tvary obli¢ejt, rizny vek, rizné prilezitosti

e schematické kresby vhodnych a nevhodnych dam-
skych uéest pro zakladni typy obliceji

e navrhy Gcesu pro kulaty a obdélnikovy obliéej, pro
trojuhelnikové obliceje

e damskeé ucesy sportovni a romantické, jejich navrhy

e navrh vhodného ucesu s ohledem na vék a celkovy
typ konkrétni osoby

e navrhy damského ucesu v souladu s ptilezitosti, pro
kterou je urcen (kratké, polodlouhé a dlouhé vlasy)

e navrh a rozpracovani modniho spoleéenského ucesu
pro zvlastni piilezitost

e panské a chlapecké Gcesy, vousy

e  vykresy z vlasenkarstvi

Vytvarna vychova 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Déjiny ucesové tvorby
e vypracuje ptehled vyvoje damskych hist. icest e udesy, obledeni 4177 a zivotni styl V jednotlivych
e  vypracuje prehled vyvoje panskych hist. uc¢est historickych obdobich /%77 (Egypt, Recko, Rim,
e nakresli damsky uées ze zvoleného hist. obdobi doba romanska, gotika, renesance, baroko, rokoko,
e nakresli pansky Gces ze zvoleného hist. obdobi empir, romantismus, secese, 1. pol. 20. stol., 2, pol.
e nakresli moédni Ues s vyuzitim historickych 20. stol )

tgesovych prvki 777 e damské ucesy s vyuzitim historického ucesového

e vramci exkurze se sezndmi s barokni plastikou prvku (7

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice

- pouzivaji se uc¢ebnice dostupné na trhu, vlastni materialy pisemné, audiovizuélni a jiné pomiicky
- pouzivané vyukové materidly schvaluje pfedmétova komise
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12.11 Komunikace ve sluzbach
12.11.1 Komunikace ve sluzbach

Hodinové dotace v jednotlivych ro¢nicich

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
0 1 1
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

12.11.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka predmétu spodiva v seznameni zaki s vyznamem a zpuasoby komunikace ve sluzbach. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uplatiiovat zasady spolecenského chovani, profesniho jednani a
ke kultivovanému vystupovani nejen v pfimém osobnim styku se zakazniky, spolupracovniky a ob-
chodnimi partnery, ale i v pisemném projevu. Zaci se dale uéi porozumét vyznamu prace z hlediska
spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit konfliktni a problémové situace vznikajici
v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Pfi pfipravé se vénuje pozornost také osvojeni do-
vednosti jednani s cizinci a s osobami vyzadujicimi zvlastni péci. /77

Cilem predmétu je, aby zaci dovedli:

pracovat v tymu a byli schopni ucit se

predchazet konfliktim

pohybovat se a zit ve spolecnosti

vyjadiovat se kultivované

naslouchat a porozumét

zvolit vhodny typ komunikace pro rozhovor s vrstevniky, nadfizenymi, kolegy a se zdkazniky
zhodnotit vysledky své prace 47177

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je ucivo, které se zaméfuje na jednotlivé tematické celky — aplikovana psychologie a
spolecenska vychova, profesni komunikace a socidlni psychologie. Tento obsah vychazi z okruhu
Spolecenskovédniho vzdélavani a Komunikace ve sluZzbach. Hlavnim obsahem uciva jsou zakladni
poznatky zejména z psychologie osobnosti, socialni psychologie, psychologie prodeje a psychologie
prace. Obsah pfedmétu je propojen s odbornym vycvikem. Vyuka v pfedmétu dale smétuje k tomu,
aby Zaci uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v dnesni demokratické spolecnosti, respekto-
vali je a jednali v souladu s narodnimi, evropskymi a svétovymi hodnotami.

Pojeti vyuky

Predmét je vyucovan ve 2. a 3. ro¢niku jednu hodinu tydné. Vyuka neni zamétena pouze na osvojeni
zakladnich poznatki, ale zejména na praktické komunikativni dovednosti a osvojeni zékladii spole-
enského chovani. Zakladem je vyklad a fizena diskuse zaki k probiranému tématu. Zaci jsou tak
vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazoru v diskuzich. Béhem vyuky jsou
pouzivany rizné demonstra¢ni metody a pomucky a vyukové videoprogramy. Pfi vyuce jsou vyuzi-
vany zejména nasledujici metody a formy prace: vyklad uditele, fizeny dialog, ptfednaska, diskuze,
prace s ucebnici, prace s odbornym textem, vyhledavani informaci. Dale je vyuZzivana projektova a
problémova vyuka, situacni metody, kdy Zaci simuluji konkrétni situace na dané téma a snazi se je
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vhodnym zplisobem fesit (individudlné ¢i ve skupinéch), frontalni a skupinové vyucovani, samostat-
na a tymova prace zaki. Duraz je také kladen na vyuziti informacénich a komunikacénich technologii.

12.11.1.2 Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni vysledki zakii je realizovano v souladu s platnym Skolnim fadem.

Cilem hodnoceni je poskytnout zaklim zpétnou vazbu, kterd informuje o tom, jak zdk danou proble-
matiku chape, jak dovede pracovat s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté déla chyby. Pti
hodnoceni se uplatituje individualni pfistup k zakim, pouZzivaji se riizné metody a formy hodnoceni a
prostiednictvim toho se zaktim poskytuje co nejcastéjsi zpétna vazba.

Zpisoby hodnoceni

74k je hodnocen v Gstnim i pisemném projevu. Jsou ovéfovany teoretické znalosti, jejich odborna
spravnost, terminologie a pii Ustnim projevu se také sleduje slovni vyjadfovani a schopnost zaka ho-
vofit o problematice souvisle. Déle se sleduje zakova iniciativa, pfipravenost na vyuku, samostatnost
pfi zpracovani daného tkolu ¢i spoluprace pti skupinové praci. Pti celkové klasifikaci je zohlediiovan
aktivni a samostatny pfistup k vyuce. Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzdélavani je klasifikace
vyjadfend znamkou VvV kombinaci se slovnim hodnocenim. Hodnoceni zdka ucitelem je dopliiovano
sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakd. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivniho a kritického sebehodnoceni. Diiraz je kladen na informativni, vychov-
né a motivaéni funkce hodnoceni. Hodnoceni je soustavné, srozumitelné, vécné, taktni, mélo by zéka
motivovat k dal$i praci a poskytovat mu navod pro dalsi postup.

12.11.1.3 Ptinos k rozvoeji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani
ovladat rizné zptisoby uceni, umél si vytvofit vhodny studijni rezim a vhodné podminky
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni
pfijimat hodnoceni vysledka svého uceni od ostatnich lidi
naslouchat s porozuménim mluvenym projevim (napt. prednasku, vyklad, proslov atd.) a po-
fizovat si poznamky
pouzivat rizné zpiisoby prace s textem (studijni a analytické cteni)
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
pouzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
uvédomit si moznosti svého dal§iho sebevzdélavani, zejména v oboru a povolani 7

Kompetence k ieSeni problémii
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pochopit zadani tkolu nebo urcit jadro problému
¢ najit informace potfebné k feSeni problému
e navrhnout zplsoby (varianty) feSeni a zaroven je zdlvodnit, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazenych vysledkii
e tymové prace (spolupracovat s jinymi lidmi pfi feSeni problému)
e aplikovat rizné metody mysleni a myslenkové operace (pii feSeni problémi)
e zvolit si prostfedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych tkoll, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive /77~
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Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e prezentovat své myslenky jasné€, srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazy-
kove spravné
e snahy dodrzovat stylistické a jazykové normy a odbornou terminologii
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat svoje postoje a nazory
e vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
e primétené se vyjadirovat k ticelu jednani a komunik. situaci v mluvenych 1 psanych projevech
e vhodné¢ se prezentovat
e pisemné zaznamendvat podstatné myslenky a informace z textt (popt. projevi jinych lidi)
IRV/P.

Personalni a socialni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e odpovédného vztahu ke svému zdravi, dale peCovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj a byt si
védom disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
e provéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani ostatnich lidi
realné posoudit své fyzické a duSevni moznosti a zvazit disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich
akceptovat a plnit odpovédné sveétené tkoly
podporovat vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a pfedchazeni osobnim konfliktim
nepodléhat predsudkim a stereotypu v pfistupu k ostatnim lidem
vytyCovat si cile a priority dle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zi-
votnich podminek
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e vhodn¢ reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfi-
jimat radu 1 kritiku /277

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e o0svojit si odpovédné, samostatné a iniciativni jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu
vetejném
e dodrzovat zdkony a respektovat prava a osobnost druhych lidi (a jejich kulturni specifika) a
vystupovat proti nesnaSenlivosti, diskriminaci a xenofobii
e chovat se v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
e piispivat k uplatiovani hodnot demokracie /%7~

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e prokazat odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani
e uvédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani a pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
e vhodnym zplisobem komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli a zaméstnanci a prezentovat
svlyj odborny potencial a své profesni cile /77

Matematické kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e provést redlny odhad vysledku feseni dané ulohy /=7~
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Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s in-
formacemi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e ziskat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit€ Internet
e pracovat s dalSimi informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych ¢i audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikac-
nich technologii /#77

12.11.1.4 Pt¥inos k rozvoji odbornych kompetenci
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e profesionalné a kultivované vystupovat ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim ¢i ob-
chodnim partnerim
e uplatiovat znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
e pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti 4777

Vézt podnikatelskou agendu
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

e rozumét a orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
kalkulovat cenu poskytnutych sluzeb
pouzivat marketingové nastroje k prezentaci kadefnickych sluzeb a provozovny
vytvatet obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou /77

Usilovat o nejvyssi kvalitu prace, vyrobkii nebo sluZeb

74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pochopit kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
e soustavné si zvySovat svou odbornou trovein studiem odborné literatury a casopist 477~

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
e pochopit vyznam, el a uziteCnost vykonavaného povolani, jeji financni ¢i spole¢enské
ohodnoceni
e posuzovat a zvazovat pii planovani urcité ¢innosti (v bézném zivoté 1 v pracovnim procesu)
mozné néklady, vynosy a zisky a jejich vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady /77~

12.11.1.5 Pr¥inos k rozvoji pruiezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
74k je veden k tomu, aby:
e mél pfiméfenou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a moralniho tisudku
e dokazal vhodnym zpiisobem jednat s lidmi a hledat kompromisy
e byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro zajmy veiejné a ve prospéch li-
di v jinych zemich
e sivazil duchovnich a materidlnich hodnot
e byl pripraven pokladat si zakladni existen¢ni otazky a hledat na n¢€ feSeni a odpoveédi 477
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Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:
e chapal postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zivot
e respektoval principy udrzitelného rozvoje
e dokézal esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi /77~

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
e siuvédomoval osobni odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam celoZivotniho uceni
e umél formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych predstav a schopnosti
e vyhledaval v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzoval informace
e byl schopen efektivni sebeprezentace pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli /777

Informacni a komunikaéni technologie
74k je veden k tomu, aby:
e se naucil pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pro potieby dalSiho
vzdélavani
e se naucil pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky 477

12.11.1.6 Mezipiredmétové vztahy
Cesky jazyk

Anglicky jazyk, Némecky jazyk
Matematika

Ekonomika

Prace s pocitacem

Technologie

Obcanska vychova

Odborny vycvik

12.11.1.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Komunikace ve sluzbach 2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Aplikovana psychologie a spoleCenska vycho-
¢ vysvétli, ¢im se zabyva psychologie, rozdéli psycholo- | Va
gické discipliny a vysvétli jejich vyznam * predmét a vyznam psychologie, rozdéleni psychologic-
¢ vysvétli, co je osobnost a co ma vliv na vyvoj osob- kych disciplin
nosti » osobnost ¢loveka 47177 — typologie osobnosti
* orientuje se v pojmech temperament, charakter, viohy, | e ylastnosti élovéka — aktivaéné motivaéni a vykonové,
schopnosti, inteligence, motivace, city dynamické vlastnosti, seberegulaéni a vztahové posto-
* na ptikladu z praxe vysvétli podstatu volniho jednani jové
¢ chépe rozdil mezi vnimanim a pfedstavivosti * vyvoj osobnosti, €initelé ovlivitujici vyvoj osobnosti
* vysvétli, vCem je pro kadefnika dileZité mySleni a| ® volni jednani, vnimani, pfedstavivost
pam&t’ * mysleni, jazyk a fe¢, pamét
* charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolani| e konflikty, feseni konfliktt
kadernik

* spolecenské chovani a profesni vystupovani <
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provede psychologicky rozbor chovani zdkaznika
charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam

posuzuje osobnost zdkaznika (¢i obchodniho partnera)
a voli tak vhodny zptisob komunikace

uvede zasady spolecenského chovani

uplatiuje profesni etiku a bezptedsudkovy pfistup
k zakaznikiim

vi, jak reagovat na rizné zpusoby chovani zakazniku,
obchodnich partneri a spolupracovniki

fesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zat&zovych L7

zna zékladni typologii osobnosti

umi charakterizovat jednotlivé etapy ve vyvoji ¢lovéka

(vyznam slusného chovéni, etiketa, zdkladni spolecen-
ské normy, oficialni spolecensky styk, stolovani, cho-
vani u stolu a v restauraci, spole¢enské a gastronomic-
ké akce)

typy zékaznikt a psychologické zdklady jednani /572
ontogeneze, vyvojova obdobi a jejich odlisnosti vzhle-
dem ke kadefnickému povolani, charakteristika jednot-
livych etap

profesni etika, moralni jednani a chovani vzhledem ke
kadetnickému povolani

Komunikace ve sluzbach 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

uvede pravidla dialogu

popise na piikladu, jak fesit konflikt na pracovisti
uvede vlastnosti, které by mél kadetnik mit pfi jednani
se zakazniky

popiSe na piikladech z oboru chyby, kterych se lidé
dopousti pfi jednani s druhymi lidmi

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podni-
kani v oboru

vyuziva telekomunikacni prostredky v souladu se spo-
lecenskymi zasadami

vhodné uplatiiuje prosttedky verbalni a neverbalni
komunikace

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécng,
jazykové a formalné spravné v souladu
s normalizovanou upravou pisemnosti /277

na pfikladu z praxe vysvétli, jak mize kadetnik piso-
bit na zakaznika

vysvétli rozdil mezi chovanim asertivnim, agresivnim
a pasivnim, vysvétli podstatu manipulativniho chovani
a jak se mu efektivné branit

umi pouzivat nejcastéjsi asertivni techniky
kalkuluje ceny poskytovanych kadetnickych sluzeb
vytvoti cenik nabizenych kadeinickych sluzeb /777

umi pouzivat akademické tituly a spravné zakazniky
oslovovat

vzhledem z zékaznikim a spolupracovnikim jedna
taktné

vytvofi jednoduchou vizitku

Profesni komunikace

verbalni a neverbélni komunikace 4777

pravidla dialogu

interakce a komunikace, druhy komunikace

konflikty na pracovisti a jejich feSeni

psychologické zaklady jednani vzhledem ke kadetnic-
kému povolani

chyby pti posuzovani druhych lidi

vyuziti verbalnich a neverbalnich technik v komunikaci
vyuziti techniky v komunikaci

vyhotoveni obchodnich pisemnosti 47077

zatézové situace v zivoté ¢loveka — frustrace, depriva-
ce, stres, tnava, tréma

tvofeni a vyplnovani kartotéénich zaznamu zakaznika
IRV,

prostiedky osobniho plisobeni kadeinika

pozitivni orientace a asertivita, chovani agresivni, pa-
sivni, asertivni, manipulativni

asertivni préva a techniky

vyhotoveni ceniku nabizenych kadetnickych sluzeb
IRV,

predstavovani, tituly, oslovovani, takt

vizitky
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Zak: Socialni psychologie

* vysvétli pojem socializace a v ¢em spoCiva jeji vy-|e proces socializace jedince, vyznam prostiedi
Znam, popiSe socializaCni Cinitele * socializacni Cinitelé, vyznam rodiny, styly vychovy

i pqdle l'lkézky urci, o jaky styl vychovy se jedna, disku-| , socializace ve vztahu k osobnosti
tuje o jeho vyhodach a nevyhodach o
N i druh Iniho udent * socialni u¢eni
. t socialniho u a1 . . -
P O_p 15 -a Vysvell drily .1 ] o * socialni skupiny, prace ve skupinach
e orientuje se v druzich socialnich skupin, popisuje roz-

dily v déleni skupin a uvédomuje si zasady prace ve
skupiné

* proces piizpisobovani se normam, konformismus

¢ skupina a vadc¢i osobnost

* popise druhy norem, vysvétli na piikladu podstatu
konformismu

¢ vysvétli chovani jednotlivych typt viid¢ich osobnosti a
diskutuje o kladech a zaporech takového chovani

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebnice
- pouzivaji se ucebnice dostupné na trhu, vlastni materidly pisemné, audiovizualni a jiné pomtcky
- pouzivané vyukové materidly schvaluje pfedmétova komise
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