Snéhové vlecky

Nektefi prislusnici tzv. generace snéhovych vlocek (narozenych zhruba v letech 2000
— 2010) trpi ve vétsim procentu nez jejich piedchidci zvysSenou citlivosti a zaméfenim
na sebe sama. Vykazuji psychickou kiehkost, slabou resilienci, snadno se urazeji. Vé&ii,
ze na zaklad¢ své jedine¢nosti maji narok na zvlastni zachazeni.

Mivaji problém vyrovnat se s odliSnymi nazory nebo fakty, které nechtéji slySet.

Na né¢kterych americkych univerzitach studenti po vyucujicich vyzaduji tzv. trigger
warnings — varovani predem. Varovani, ze by je urcité¢ informace nebo obrazy mohly
emociondlné poskodit a vyvolat v nich uzkost, strach nebo znechuceni.

Vice nez jejich predchidci potiebuji ,,sné¢hové vlocky* ritudly, které jim pomohou
piejit do nove Zivotni etapy. Pfedél mezi Skolou a praci jim splyva, protoze 70 procent
studentll pracuje béhem studia, dal§i maji placené praxe, takze maturitni veCirek ani
slava spojena s promoci nepiinaseji ,ten spravny wow efekt™ vstupu do prace a do
dospélosti. Proto se pfechodovym ritudlem stala velkd svatba. Nevésty se na svatbu
pfipravuji mnoho mésicli jako kdysi na statnice a uzkostlivé dbaji, aby vSe bylo
dokonalé. ,,Problém je, Ze hol¢iCky této generace jsou od détstvi zavislé na pochvalach
a hodnoceni svym okolim. Nejprve chtéji samé jednicky, pozdéji Cerveny diplom...
Maji tedy pocit, Ze by mély dostat jednicku 1 z osobniho Zivota.“ uvadi
predsedkyné Institutu pro socialni a ekonomické analyzy Simona Weidnerova.
Oznaceni ,,snc¢hova vlocka* odkazuje k ptesvédCeni o vlastni jedine¢nosti, protoZe se
vi, Ze neexistuji dvé shodné vlocky, a zaroven k ptiliSné kiehkosti.

Tito 1lidé mohou byt vyznamné zavisli na digitalnich technologiich, s nimiZ odmalicka
vyrustali. Pokud jim pfestanou fungovat, mohou byt frustrovani.

Vyzkum z roku 2023 uvadi, ze 50 % devat’aki ma uzkosti.
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