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Zakladni informace k organizaci sportovniho kurzu 2 roénikd 2018

Poskytovatel:

Zdarsky potok 64, 795 01 Stara Ves

Ing. Ludmila Dolezalova, MBA, vykonnieditelka

Korespondetni adresa: RSi®zovéa, Rokytnice nad Rokytnou 675 25

Strava

5x denr ve slozeni: snida&nt+ presnidavka (vydavana u snidar obid + sv&ina + veere, s vy-
jimkou dne pijezdu a odjezdu, kdy strava bude upravena dle daitwajeni a ukamni pobytu,
zajiseni pitného rezimu po cely den.

Program

Dle vybéru — PANDORA PLUS.

Programovy instruktor je opravn béhem realizace aktivit, zejméné&ch, které nize absolvovat
v jednu chvili jen jeden jedinec a ostatiiihfizi, vybidnout pedagoga, ipac, Ze se pedagog
programu neztastiuje, aby byl v danou dobuipomen. Instruktor vzdyied danou aktivitou pai
Z&ky o bezp#nostnich pravidlech. Instruktor je opr&mnkdykoliv vylowit zcela z programu
jedince pro nevhodné chovatinerespektovani bezgmostnich pravidel.

Prvni pomoc

Zdravotnik poskytne vifjpac potreby prvni pomoc, vyda léky, kraméki, které jsou vyhradn
na @gedpis nebo lék velmi specifickych, oSétdrobna poragni. V piipadt potreby zajisti odvoz do
nemocnice.

Pojisténi

Poskytovatel m@adre uzawené pojisini na pojisEni odpovdnosti z¢innosti, které se vztahuje na
povinnost poskytovatele k nahgadjmy (na zdravi¢i majetku), kterd vznikla poSkozenému v
souvislosti s vykonem poji&é cinnosti, a poskytovatel zaroeorusSil pravni povinnost. Pokud
poskytovatel pravni povinnost neporusil, za vzng#édy na majetku a zdravi neodpovida.

Pokud tak v pibéhu programu dojde ke Sk&dha zdravici majetku Zaka a poskytovatel neporusil
z&konné pravni povinnosti, neni poskytovatel zalgkwa zdravéi majetku klientt odpowdny.

Tuto Skodu pak iive posSkozeny pozadovat po tom, kdo mu Skodisdpil, ¢i uplatnit jako
pojistnou udalost u pofidvny, u které ma uz#@ené urazové pojishi.

Doporutujeme pro pipad, Ze urazové pojiSti bézné zak nema, aby si na danou akci drazové
pojiSteni veetné pripojisténi rizikovych spori uzavel. Ke zvazeni je také poj&ti odpowdnosti za
Skodu.

Prava a povinnosti &astniki

UZivat ubytovaci prostorsadnym zisobem v souladu s jejich charakterem a dbat pratiozadu.
Pedagoditi pracovnici nesou plnou odp@inost za vSechny svéastniky po celou dobu pobytu v
RS Bezova. Nesou odpeéanost za vhodné chovani a jednanitZza& stedisku, a to i v programu
zaji¥ovaném programovymi instruktory STAN. Berou naleomi, Ze poskytovatel iie vylowit

z programu Zaky, kié se chovaji nevhodn¢i neuposlechnou bezgmostnich pokya a pravidel
programového instruktora.

Koupani v rybniku je povoleno pouze se souhlasetagega a pkna jeho odposdnost. Skakani
do rybniku je zakazano.



Organiza¢ni pokyny

Doprava - vlastni z Hradce Kralové autobusem do R8zBva
Cas pijezdu a odjezdu

— odjezd z HK v 8:00 hodinfjpezd do RS cca 10:30 hodin
— odjezd z RS ve 13:00 hodirtjjpzd do HK cca 15:30 hodin

Pocet Zakii a pedagod
Tii mésice ped z&atkem pobytu musime &it pocet Kastniki. Stornopoplatek je diovan za
kazdého chygjiciho Zaka nad 10% ve vysi 30% z ceny pobytu zaka.

Informace k samotnému pobytu:

Vas instruktor — VaSe ,prava rukaklieem celého pobytu

Pokud budete mit jakykoliv dotazigmi nebo i stiznosteknste to vaSemu instruktorovi, a ten vam
da odpo¥d ¢ poskytne kroky k uspokojeni vasi strany. ZadandodrZzeni tohoto hierarchického
postupu. Instruktor je prosSkolen préZiné situace, a pokud by stegi jen newdél rady, sam to
sdli vedoucimu pracovnikovi ve slu&b

Programové&ast

Napl programu vychazi z vybraného modelu prograntesi®y harmonogram jegdlozen vzdy az
po ijezdu. S celym programem vas seznami instruktquipezdu. Jsou mozné Upravy programu
(mozné v nasich silach).

Vezmite na ¥domi, Ze z hlediska bezpeosti miZze instruktor i nepiznivém pd@asi upravit
harmonogram realizace aktivit, v krajnifigact i danou aktivitu zcela zrusit, bez naroku na slevu
pro Skolu. Instruktor ri#e z jakékoliv aktivity, z hlediska bezpwsti klienfi, vyloucit osoby pro
nekaze ¢i pro podeteni ze skuténosti, Ze jsou pod vlivem lék alkoholu¢i navykovych latek.

Vybaveni s sebou

1) Fezivky!!! Piezouvani je povinné a jeho dodrzovani se vyZzadejeutné zejména v ubytovaci
¢asti.

2) Sportovni obuv - vzhledem k outdoorovému chanakgktivit dopordujeme na program volit
pevnou sportovni obuv, dop@ueme vzit si i ndhradni boty.

3) Sportovni obl&eni pro pipad studeného i tepléhodasi.

- tilka s kratkym rukavem, s dlouhym rukavem, spgahddlo, néni pradlo, ponozky silné, slabé,
svetr, teplakova souprava,

4) Toaletni paeby: mydlo, rdnik, kart&ek na zuby, teben, kapesniky, opalovaci krém, osobni
hygienické pateby

5) Vlastni hrnéek na pitici mensSi PET lahev a malou ¢ku (na jogurt). Hrrdky na piti budou k
dispozici v dok vydeje jidel. Mimo tuto dobu siiete kdykoliv v jideld natepovat piti do své
lahve¢i do sveho hrriku. Z praktickych dvodia dopordujeme spiSe PET lahev, kterou si s sebou
muzete vzit i do programu a nemusite pak z progradiibhat.

6) Ostatni vybavenprikazka zdravotni pojistovny, plasénka, baterka, plavky, slutei bryle,
budik, Sici a psaci pa@tby, hudebni nastroje, pruzné obinadlo, naplastridéky.

DalSi informace

Vezmete si kapesné.

- ve stedisku je bufet, zakoupit sitthete cukrovinky, nanuky, napoje, originalni uponoivik

prednity znatky STAN — kSiltovku,cepici, termo hrnek, naramek, odznak, pohlednice.

K dispozici je klubovna — za drobny poplatek si zo&ete zahrat kutaik ¢i stolni fotbal. Na
stredisku se p&e vyborna pizza! V nabidce je osm diuh

K dispozici jsou dv¥ asfaltova Klste a HiSte na plazovy volejbal. Mate-li moznost dovézt sebau

drobné sportovni vybaveni (tei |étajici talie atd.) a peprava vybaveni vas neZatje, zejména
pokud cestujete vlastnim autobusem, tuto moznastniho vybaveni zvazte.

Hradec Kralové 10. dubna 2018



