INFORMACE O MÍSTĚ KONÁNÍ SPORTOVNÍHO KURZU
ČERVEN 2017
Ve středisku je k dispozici:

Venkovní bazén se slanou vodou - spíše než na plavání slouží k osvěžení v horkých dnech. 
Pro využití i v chladnějších dnech je bazén vyhříván tepelným čerpadlem.

Hřiště na plážový volejbal - hned vedle bazénu
Dvě víceúčelová asfaltová hřiště – například pro nohejbal
Venkovní terasa s velkým kamenným krbem - možno grilovat
Ohniště s táborovým kruhem ze srubových laviček - pro ty, kteří dají přednost opékání špekáčků
Horní terasa a prostor kolem bazénu – k dispozici lehátka pro odpočinek a opalování
Ubytování:

Celková kapacita Rekreačního střediska RELAXA je 90 lůžek. Většina pokojů je 5 - 7 lůžkových, pokoje v druhém patře jsou vícelůžkové. WC a sprchy jsou vždy pro několik pokojů společné. Budova je kompletně zrekonstruována, včetně společných a ubytovacích prostor, WC a sprch. 

Vnitřní vybavení:

Televizní / školící / společenská místnost, s velkoplošnou plazmovou televizí se satelitním příj-mem, DVD přehrávačem. Celá Relaxa má pokrytí wi-fi signálem.
Herna s kulečníkem a dvěma stolními fotbálky za symbolický poplatek.

Bar - přes den funguje jako bufet, je zásoben sladkostmi, slanými výrobky, nealko sortimentem, lze připravit i espresso.

Pizza:

Pizza pec je jednou z aktuálních novinek. Můžete si vybrat z osmi druhů pizzy, odpoledne si ji objednat a večer si ji v kuchyni vyzvednout. Cena za kus Kč 100,--.
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INFORMACE O PROGRAMU

PANDORA

Tento program je vrcholným produktem v nabídce školních akcí. 

Cena zahrnuje:
Plnou penzi (stravu 5x denně), ubytování, materiál, práci instruktorů, používání veškerého vybavení střediska (s výjimkou kulečníku a stolních fotbalů, které jsou zpoplatněny). 

Aktivity:

vysoké lanové centrum, nízká lana, armygame, lukostřelba, bungee-trampolína, lezecká stěna, boulderovka, blok her na rozvoj týmu a důvěry, airsoft, skok do prázdna, noční hra, vyšší lezecká stěna a večerní program (film nebo diskotéka), lezení na skalách

Čtyřdenní ukázková verze:

I. den 

Příjezd, prohlídka střediska, seznámení s instruktorem, týmové hry, oblíbená soutěžní aktivita bun-gee-running a ještě ten den možná nízká lana, pokud ne, přesouváme je na některý z následujících dnů. Večer filmová projekce nebo diskotéka.

II. den 
Začínáme vysokou lezeckou stěnou, druhá polovina z nás si zatím zkouší boulderovku a školí se na slaňovacím trenažeru. Pak následují vysoká lana. Odpoledne pak lanová sekce vrcholí "skokem do prázdna". V druhé části odpoledne nás čeká armygameová velkohra, pokus o rekord Relaxy ve stav-bě věže z pivních přepravek, na závěr dne pak nejoblíbenější týmové hry. To ještě taky není všechno, po chvilce oddechu než se setmí pak vyrážíme do lesa na noční hru.

III. den 

Ráno se rozcvičíme na bungee-trampolíně, pak nás čekají týmové aktivity, odpoledne odjíždíme lézt pod vedením zkušených instruktorů na Rabštejnské skály, což je hlavní bod programu třetího dne. Po návratu relaxace (např. u bazénu) nebo plážový volejbal. Poslední večer patří diskotéce. Pokud bude jasná obloha a příznivá konstelace hvězd, mohou zájemci s instruktorem ještě chvíli naším velmi slušným hvězdářským dalekohledem pozorovat měsíc, hvězdy a souhvězdí.

IV. den 

Poslední den začínáme lukostřelbou, následuje to, na co se těší mnoho účastníků - airsoftová mise. Po airsoftu následuje poslední blok týmových her a závěrečné zhodnocení kurzu.

V tomto přehledu jsou uvedeny jen nejdůležitější aktivity, speciality a atrakce. V programu Pandora, je ale spousta dalších her a rozhodně se nikdo nudit nebude. Je to skvělá volba pro ty, kteří si chtějí užít maximum a nebojí se akce a dobrodružství.
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Kontaktní adresa:

Rekreační středisko Relaxa

Žďárský potok 64

793 43 Stará Ves u Rýmařova

tel. 739 438 411, email: relaxa@istan.cz
